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· Не дерись без обиды, не обижайся без дела.

· Сам ни к кому не приставай.

· Зовут играть - иди, не зовут - попроси, это не стыдно.

· Играй честно.

· Не дразнись, не выпрашивай ничего; никого два раза ни о чём не проси.

· Всегда делай уроки, из-за отметки не плачь, будь гордым.

· С учителем не спорь и на учителя не обижайся.

· Не ябедничай на товарищей.

· Будь опрятным и аккуратным, окружающие грязнуль не любят.

· Чаще говори: давай дружить, давай играть вместе.

· Будь добр и вежлив по отношению к окружающим.
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	Номоконова Алена 
	Староста класса
	Руководит делами класса, следит за дисциплиной и посещаемостью, отвечает за порядок в классе, дежурство.

	Канайкина Полина
Горбачева  Геля


	Художник
	Помогает педагогам в оформлении класса.

	Трегубова Даша
	Цветовод
	Забота о растениях класса

	Спиридонов Иван
	Физорг
	Поддерживает связь с учителем физкультуры. Организует участие в спортивных мероприятиях. 

	Перко Влад
Пыткин Максим
	Хозяйственная служба класса
	Отвечает за сохранность и ремонт мебели класса.

	Скорнякова Лиза
	Библиотечная служба класса
	Отвечает за порядок с учебниками, наличие учебных принадлежностей.


[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



  Наш девиз:
«Пусть искорка дружбы, что вместе зажжем, подарит нам радость, согреет теплом».
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1. Помогай товарищу, если умеешь что-то делать лучше, научи и его.

2. Делись с товарищами, если у тебя есть  интересные книги или  игрушки. 

3. Останови товарища, если он делает что-то плохое. Если друг в чём-то не прав, скажи ему об этом.

4. Не ссорься с ребятами, старайся работать и играть с ними дружно. 

5. Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается. Не завидуй товарищам - надо радоваться их успехам.

6. Если поступил плохо, не стесняйся в этом признаться и исправиться.

7. Умей принять помощь, советы и замечания от других ребят.
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	7.00 
	Подъем.

	7.00 – 7.15
	Водные процедуры, утренняя зарядка.

	7.15– 7.30
	Уборка комнаты.

	7.30 – 8.00
	Завтрак.

	8.00 – 8.30
	Прогулка, подготовка  к  урокам.

	8.30
	Начало уроков.

	8.30 – 13.00
	Уроки.

	13.00 –13.30
	Обед.

	13.30 – 14.00
	Прогулка перед тихим часом.

	14.00 – 16.00
	Тихий час.

	16.10 – 16.30
	Полдник.

	17.00 -18.30
	Самоподготовка. 

Внеклассное занятие.

	18.30 – 19.00
	Подвижные игры на свежем воздухе.

	19.00 – 19.30
	Ужин.

	19.30 – 20.30
	Оздоровительная прогулка перед сном, тихие игры, просмотр телепередач, занятия по интересам.

	20.30 – 21.00
	Подготовка ко сну,

 вечерний туалет. Сон.
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Известно, что еще у древних славян этот жучок олицетворял богиню Солнца, дарующую свет, урожай, жизнь. Племена, жившие на территории теперешней Германии, считали этих жучков детьми солнца, дождя и плодородия. Чехи верили, что найденный жучок принесет удачу, а французы были убеждены, что амулет с его изображением охраняет детей от несчастий. 

Речь идет о божьей коровке. Известно ли было людям о том, какую пользу приносят им божьи коровки, сказать трудно. Но, видимо, относились к ним хорошо. Недаром же в России жучка этого издавна ласково называли "солнышко". Может быть, это - отголоски древнеславянских верований, может быть, просто потому, что он красный и кругленький. 

Впрочем, не все божьи коровки красные - бывают и желтые божьи коровки, и синие (у этих точечки на надкрыльях красные). 

И точек тоже может быть разное количество - и две, и пять, и тринадцать, и четырнадцать. Но чаще всего встречаются красные божьи коровки с семью точками на надкрыльях. Но какого бы цвета они ни были, их всегда можно узнать по характерной "фигуре" и капелькам жидкости, которые появляются у испугавшихся или почувствовавших опасность жучков на сгибах ножек. В народе эту жидкость называют "молочком", поэтому и прозвали жучков коровками. А "божьими" в старину называли добрых, безобидных людей. Жучок действительно на вид очень добродушный, безобидный. Так оно и есть - никому он не опасен, кроме тлей.


Это, пожалуй, самые знакомые нам птицы. И наиболее нуждающиеся в нашей помощи.  Многие считают, что птицы получили свои имена за цвет перьев (синицы - значит "синие"). На самом же деле синих тонов в оперении синиц нет. Птицы издают довольно громкий мелодичный посвист - "сии-сии". Вот и назвали их синицами. Самая крупная из живущих у нас синиц - большая. По сравнению со своими сестрами действительно большая, по сравнению с другими птицами не такая уж крупная (весит граммов 20). Ее, пожалуй, чаще других можно видеть зимой в городах и селениях. Прилетает птица к людям не от хорошей жизни: трудно, голодно в лесу в это время. 
В это время синицы становятся в полном смысле всеядными птицами: поедают крошки и крупу, кусочки мяса и сала. И все-таки много птиц гибнет в это время: из 10 синиц до весны в лучшем случае доживают 1-2. Гибнут не от холода, а именно от голода. Голодная птица не переносит даже слабых морозов. Но если синичка переживет зиму, уже ранней весной начнет подыскивать место для гнезда - дупло или другое подходящее укрытое место. Синицы - родители многодетные: 10-14 птенцов в гнезде не редкость. Конечно, чтобы прокормить такую семью, родителям приходится раз по 400 в день прилетать к гнезду с кормом - насекомыми. Это продолжается две недели. Подросших птенцов родители еще докармливают, когда они вылезают из гнезда. Правда, иногда это приходится делать одному папаше - самка в это время сидит уже на яйцах второй кладки. Потом две недели колоссального труда - выкармливание птенцов в гнезде, потом - докармливание... Неудивительно, что пара синиц, вместе с выводками, конечно (а в двух выводках бывает и 20 и 30 птиц), могут надежно охранять от вредителей сад в 40 фруктовых деревьев. И если ты зимой будешь подкармливать птиц, будь уверен: летом они отблагодарят тебя!


Ровно десять школьных правил
Вам директор предоставил
Изучать, запоминать
И конечно выполнять!
Не кричи, покинув класс – это раз!
И не бегай никогда – это два!
Чужие вещи не бери – это три!
А четыре – это так – пусть не будет в школе драк!
Малышей не обижать – это пять!
А конфету хочешь съесть –
Не бросай бумажку – шесть!
Семь! К обеду не бежать,
А за учителем шагать!
В коридорах мы вас просим
Поберечь растенья – восемь!
Девять! Взрослый на пути –
Слово "Здравствуйте" говори!
Десять! Прозвенел звонок

Все спешите на урок!


1. Приучи себя мыть руки, лицо и шею каждое утро и каждый вечер перед тем, 
     как ложиться спать.
2. Когда моешь руки, потри щёткой кончики пальцев, чтобы вычистить грязь из-под ногтей.
3. Ноги мой перед сном каждый день.
4. Чисти зубы утром и на ночь.
5. Принимай горячий душ или ходи в баню не реже, чем раз в неделю. Горячая вода промывает от пыли и пота поры, которыми дышит наша кожа.
6. Вернувшись с улицы, обязательно мой руки.
7. Научись сам следить за ногтями и стричь их.
8. Ежедневно расчесывай волосы, если длинные — то заплетай их.
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