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Пояснительная записка.
Краткая характеристика учебного предмета.
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физкультура» обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования — формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. 

Цель:

· Формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни.
Задачи:

· укрепление здоровья обучающихся  посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Рабочая программа по физической культуре для III-го класса на 2018-2019 учебный год рассчитана на 68 часов.
Распределение учебных часов по четвертям осуществляется следующим образом.
I четверть - ч
II четверть - ч

III четверть - ч

IV четверть - ч
Результаты освоения рабочей программы
Минимальный уровень:

- представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
- знание основных правил поведения на уроках физической культуры 

- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
-взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 
- представление о двигательных действиях; 
-знание основных строевых команд;
Достаточный уровень:
- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений;
- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
Базовые учебные действия:

Личностные

Уметь выполнять учебную дисциплину.

Знать работников школы-интерната и их обязанности

Уметь бережно относиться к школьному оборудованию.

Уметь выполнять учебные задания, поручения при помощи педагога.

Знать правила поведения на переменах (в свободное от занятий время).

Знать правила безопасности на дорогах.
Регулятивные:
Уметь выходить к доске.

Уметь включаться в деятельность.

Уметь контролировать свои действия.

Уметь принимать оценку деятельности.
Познавательные:

Уметь устанавливать общие признаки.

Уметь устанавливать существенные свойства предметов, явлений.

Уметь сравнивать.

Уметь наблюдать и называть явления окружающего мира.

Уметь понимать элементарное схематичное изображение, текст, таблицу на бумажном носителе.
Коммуникативные:
Уметь вступать в контакт: ученик – ученик.

Уметь здороваться и прощаться с одноклассниками.

Уметь принимать помощь от одноклассников.

Уметь слушать и понимать инструкцию в игровой и учебной деятельности

Уметь сотрудничать со взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности.

Уметь сопереживать окружающим.

Уметь договариваться и принимать мнение большинства.
Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения в школе (Программа формирования базовых учебных действий).

Содержание программы
Легкая атлетика. Беговые упражнения с высоким подниманием бедра, с прыжками , с подскоками. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением,бег на выносливость на разные дистанции. На материале лёгкой атлетике. Развитие координации: прыжки через скакалку на одной ноге и двух поочерёдно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Выполнение строевых команд. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Акробатические упражнения. Упоры. седы. На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах, ходьба с включением широкого шага. Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий. Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку. Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменной опорой на руки и ноги.

Подвижные игры: на материале гимнастики с основами акробатики – игровые задания  с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

Календарно- тематическое планирование 

	№
	Тема урока 
	Количество часов
	Планируемые результаты 


	Дата проведения
	Примечание 

	
	план
	факт
	

	Раздел «Легкая атлетика» (12 часов)
1 четверть -16 ч

	1
	Инструктаж по технике безопасности.
	1
	Знать правила безопасности на занятиях физической культуры.
	04.09
	
	

	2-3
	Ходьба под счет.
	2
	 Уметь выполнять ходьбу под счет
	06.09

11.09
	
	

	4-5
	Бег 30 метров
	2
	уметь выполнять бег 30 метров
	13.09

18.09
	
	

	6-7
	Разновидность ходьбы. Бег 60 метров.
	2
	уметь  выполнять бег 60 метров
	20.09

25.09
	
	

	8
	Прыжки на одной ноге, на двух ногах.
	1
	Выполнять прыжки на одной ноге, на двух  ногах
	27.09
	
	

	9
	Прыжки в длину с места.
	1
	Уметь прыгать в длину с места.
	02.10
	
	

	10-12
	Бросок малого мяча.
	3
	Уметь бросать малый мяч
	04.10

09.10

11.10
	
	

	13
	Равномерный бег 3 минуты.
	1
	 Уметь бежать равномерный бег


	16.10
	
	

	14-15
	Равномерный бег. Бег на 60 метров
	2
	Выполнять бег на 60м с высокого старта
	18.10

23.10
	
	

	16
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам
	1
	Уметь передвигаться в колонне по одному 
	25.10
	
	

	II четверть  -15 ч

	17
	Передвижение в колонне по одному 
	1
	Уметь передвигаться в колонне по одному
	08.11
	
	

	18
	Строевые упражнения
	1
	Уметь бежать равномерный бег
	13.11
	
	

	19-20
	Кувырок вперед, назад
	2
	Уметь выполнять кувырок вперед,назад
	15.11

20.11
	
	

	21-23
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три
	3
	Уметь  выполнять перестроение  из колонны по одному в колонну по три
	22.11

27.11

29.11
	
	

	24-25
	Игра «Пятнашки»
	2
	Уметь играть в игру « Пятнашки»
	04.12
06.12
	
	

	26
	Основная стойка
	1
	 Уметь выполнять основную стойку
	11.12
	
	

	27
	Построение в колонну по одному.
	1
	 Уметь выполнять построение в колону по одному
	13.12


	
	

	28
	Построение в шеренгу
	1
	Знать и уметь строится в шеренгу
	18.12
	
	

	29
	Перекаты в группировке.
	1
	Уметь выполнять перекаты и группировки
	20.12
	
	

	30-

31
	Равновесие.
	2
	Уметь удерживать равновесие на одной ноге, на двух ногах
	25.12
27.12
	
	

	III четверть -21ч

	32
	Игра «Пройти бесшумно».
	1
	Уметь играть в игру «Пройти бесшумно»
	10.01
	
	

	33
	Строевые упражнения.
	1
	Уметь выполнять строевые упражнения
	15.01
	
	

	34
	Строевые упражнения.
	1
	Уметь выполнять строевые упражнения
	17.01
	
	

	35
	Стойка на носках, на одной ноге.
	1
	Уметь выполнять стойку на носках, на одной ноге.
	22.01
	
	

	36
	Прыжки с 

гимнастической скамейки.
	1
	Уметь прыгать с гимнастической 

скамейки  
	24.01
	
	

	37
	Опорный прыжок.
	1
	Уметь выполнять опорный прыжок
	29.01
	
	

	38
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	Уметь лазить по гимнастической стенке
	31.01
	
	

	39
	Перелезание через коня
	1
	Уметь перелазить через коня
	05.02
	
	

	40
	Опорный прыжок
	1
	Уметь выполнять опорный прыжок
	07.02
	
	

	41
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	Уметь лазить по гимнастической  стенке
	12.02
	
	

	42
	Подтягивание лежа на спине
	1
	Уметь подтягиваться лежа на спине
	14.02
	
	

	Раздел «Подвижные игры» (17 часов)

	43-44
	Техника безопасности на уроках  физической культуры во время ОРУ. Игра «К своим флажкам».
	2
	Знать правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.


	19.02

21.02
	
	

	45-46
	Эстафеты между командами.
	2
	Знать правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	26.02

28.02
	
	

	47
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза».
	1
	Знать правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	05.03
	
	

	48
	Зимняя эстафета
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	07.03
	
	

	49
	«Два мороза», «Пятнашки».
	1


	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр
	12.03
	
	

	50
	Эстафеты.
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	14.03
	
	

	51
	«Два мороза», 

«Пятнашки».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	19.03
	
	

	52
	Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	 Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	21.03
	
	

	4 четверть 16 ч

	53
	Игра «Зайцы в огороде»
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	02.04
	
	

	54
	Эстафеты 
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	04.04
	
	

	55
	Игра «Прыгающие воробушки», игра «Зайцы в огороде».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	09.04
	
	

	56
	Игра «Лисы и куры».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	11.04
	
	

	57
	Игра «Бросай-поймай». 
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	16.04


	
	

	58
	Ловля мяча на месте.
	1
	Уметь ловить мяч на месте 
	18.04
	
	

	59
	Бросок мяча снизу на месте.
	1
	Уметь бросать мяч снизу. 
	23.04
	
	

	60
	Ловля мяча на месте
	1
	Уметь ловить мяч на месте.
	25.04
	
	

	61
	Передача мяча снизу.
	1
	Уметь  передавать мяч снизу
	28.04
	
	

	62
	Эстафеты с мячом
	1
	Уметь выполнять эстафету с мячом
	07.05
	
	

	63
	Игра «Бросай-поймай».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	14.05
	
	

	64
	Игра «Лисы и куры».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	16.05
	
	

	65
	Игра «Выстрел в небо».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	21.05
	
	

	66
	Равномерный бег 3 минуты
	1
	 Уметь бежать равномерный бег
	23.05
	
	

	67
	Равномерный бег. Игра «Пятнашки».
	1
	Знать  правила безопасности на занятиях физической культуры во время подвижных игр.
	28.05
	
	

	68
	Бег по пересеченной местности
	1
	Уметь  выполнять бег 60  метров
	30.05
	
	


