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В целом, здоровый  образ жизни включает в себя   комплекс оздоровительных мероприятий, который способствует укреплению морального здоровья человека, повышению моральной и физической же работоспособности.
Зарядка развивает все пять физических возможностей
человека: силу, выносливость, скорость, координацию 

и гибкость. 

ЗОЖ расшифровывается как Здоровый Образ  Жизни. Заключается данное понятие в том, что каждый человек должен пристально следить за своим здоровьем, рационом пищи и занятиями спортом.
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Бег – это, наверное, самый доступный из всех занятий физкультурой. Ведь он не требует каких-то специально оборудованных залов или площадей, а также не требует специальной подготовки или навыков. Всё, что требует от нас бег,- это ближайший парк и удобная спортивная обувь.            
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Для умственной работы шахматы значат то же, что спорт для физического совершенствования: приятный путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой натуры…






    
МБОУ «Большесвечанская НОШ»
Кл.рук. Махалова С.Ю.
Правила
здорового

образа жизни:

- не употребляйте вещества, наносящие вред вашему организму (алкоголь, никотин, наркотики)!

- больше бывайте на свежем воздухе!

- соблюдайте режим дня!

-  употребляйте в пищу свежие фрукты и овощи!

- ежедневно занимайтесь физической культурой!

- уменьшите время нахождения перед экраном телевизора и монитором компьютера!

- чаще улыбайтесь!

Ваше здоровье в  ваших руках!
«Мы -  за    здоровый образ   жизни!»
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д. Большая Свеча

Здоровый образ жизни
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Будьте  здоровы!          МОУ                              МО









































