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Пояснительная записка.
Олимпийское образование стало частью государственной политики в формировании приоритетов, направленных на сохранение здоровья нации, нравственное, профессиональное, гражданское становление личности, создание условий для ее самореализации. Оно обновляет содержание физического воспитания на основе своих традиций, опыта организации интегрированного обучения и семейного воспитания, обеспечивает преемственность между поколениями в духе формирования физической культуры на основе общечеловеческих и национальных ценностей, сохраняет идеалы мира и соперничества на основе взаимоуважения.

 Олимпийское  образование в МОБУ Талаканской СОШ №5 представляет собой сложную многоуровневую систему.  Ее функционирование базируется на основе концепции «Внедрение олимпийского образования в России».

 Для эффективной работы данная система должна быть направленной на приобщение  подрастающего поколения  к идеалам и принципам олимпизма  и воспитание его на основе гуманистической олимпийской идеологии.

Олимпийское движение, основоположником которого по праву считается выдающийся теоретик и практик спорта барон Пьер де Кубертен, к началу XXI века стало самым массовым движением современности. Без преувеличения можно сказать, что сегодня оно объединяет в своих рядах лучшую часть человечества. Олимпийское движение не знает государственных, религиозных, расовых границ и благодаря своей гуманистической сущности стремительно завоевывает умы и сердца все новых поколений, создавая единую культуру и идеологию цивилизации.

Успех Олимпийского движения не только в возрождении и создании грандиозного всемирного праздника – Олимпийских Игр, он значительно глубже – в  философии олимпизма, которая является его акмеологической вершиной.

 Реализация  данной олимпийской  образовательной   программы способствует   процессу  организации молодежи и направлена на укрепление мотивов к занятию спортом.  В процессе реализации создаются условия для укрепления и совершенствования спортивной сферы, поиска и отбора новых спортивных таланов, способных добиваться успеха. 

Посредством олимпийского образования молодежь  вовлекается в процессы оздоровления и самосовершенствования. 

Являясь мощным идеологическим фактором, олимпийское образование объединяет людей, создает условия для отбора и совершенствования молодых лидеров, оказывает серьезное воздействие на развитие общества в целом, приобщает его  к общечеловеческим ценностям.   

 

Цель программы:  пропаганда олимпийских идеалов и ценностей в обществе, популяризация занятий физической культурой и спортом, содействие гармоничному духовному и физическому развитию личности детей и учащейся  молодежи.

Основными задачами программы являются:   
- привитие устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, стремление к физическому совершенствованию, путем сравнения с олимпийскими чемпионами;

- предупреждение появления вредных привычек через заполнение свободного   времени полезными занятиями;
- расширение возможности молодежи по участию в общественной жизни;

- воспитание лидеров не только в спорте, но и в жизни;

- обеспечение планомерной образовательной подготовки молодежи, проведение лекционных занятий по олимпийскому образованию;

- информационное обеспечение пропаганды олимпийского движения;

- пропаганда олимпийского движения через проведение конкурсов, викторин на       олимпийскую тематику;

 - изготовление сувенирной, наградной и иной продукции с помощью руководителей дополнительного образования.
Участники программы: 
педагоги  по физической  культуре и спорта, непедагогические кадры; администрация образовательного  учреждения, дети и учащаяся  молодежь, родители.

Период осуществления программы: с 2012 по 2014 г.
 Направления деятельности в реализации программы.
1. Информационно-просветительское
Цель:  обеспечить  специалистов в области физической  культуры и спорта, педагогические коллективы учреждений  образования, детей и учащуюся  молодежь, родителей достаточно полной, оперативной, объективной информацией об идеалах и ценностях олимпийского движения, об истории Олимпийских игр.

Формы и методы работы: 
-        публикации в прессе, размещение информации на школьном сайте;

-        организация лекций, бесед, семинаров;

-        создание  тематических  буклетов,  газет, видеороликов, рассказов, сказок, театрализованных  представлений, мультфильмов;

-        на  основе междисциплинарных связей передача олимпийских  знаний в ходе преподавания русского, иностранных  языков, истории, географии, математики, физики, биологии, рисования, музыки, физической  культуры, медицины. 

2. Физкультурно-оздоровительное
Цель: содействовать укреплению физического и психологического здоровья, формированию здорового образа жизни, приобщению детей, учащейся  молодежи, родителей, педагогических  коллективов к активным занятиям физической культурой и спортом.

Формы и методы работы:
-        проведение олимпийских дней, олимпийских уроков, малых олимпийские игр, дней  здоровья, занятий в кружках, конкурсных программ в школе;

-        проведение спортивных праздников для детей и их родителей «Здоров я – здоровая семья»; «Папа, мама, я – спортивная семья

-       учреждение званий «Лучший  спортсмен класса», «Лучший  спортсмен школы»; «Самый спортивный класс»

-        проведение физкультурно-спортивных мероприятий: олимпийская миля, олимпийская эстафета, олимпийский пробег,  олимпийский турнир, олимпийский туристский поход.

3. Художественно-эстетическое 
Цель: приобщить личность к духовной культуре и способствовать развитию у нее мотивации к творчеству.

Формы и методы работы:

-        проведение конкурсов  тематического рисунка (карандаш, гуашь, масло, акварель), конкурсов по  лепке, аппликации;

-        проведение конкурсов олимпийского плаката;

-        организация фотоконкурсов (авторских снимков, репродукций);

-        проведение художественных конкурсов-смотров (музыки, танцевальных, пения, чтения).

  

4. Социальное направление.
Цель:  активизация деятельности общеобразовательного учреждения  по развитию массовой физической культуры и спорта, укрепление общественных связей направленных на совершенствование  взаимодейтвий  с образовательными учреждениями других видов и общественной молодежью.
Формы и методы работы:

- участие в муниципальных, областных соревнованиях, конкурсах;

-  привлечение к проведению традиционных мероприятий спортсменов образовательных учреждений других видов (детско – юношеские спортивные школы, представителей спортивных клубов, спортсменов организаций  п. Талакан).


Ресурсное обеспечение программы   .

Ресурсное обеспечение программы рассматривается как комплекс педагогических воздействий, теоретико – практические «шаги», организующие и побуждающие участников программы на определённый вид деятельности, результат которой – личностные изменения, приобретение творческого опыта  общекультурного и социального характера.  
Ресурсное обеспечение программы представлено:
· объяснительно-иллюстративными, репродуктивными, активными и интерактивными методами, здоровьесберегающими технологиями и детализировано в рамках содержания инвариантного и вариативного блоков;

· характеристикой видов деятельности участников программы;

· содержанием видов, средств деятельности;

· наличием заданий «открытого типа» для освоения компонентов ключевых (универсальных) компетентностей;

Ожидаемые результаты:

· Создать совершенную систему физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки специалистов, приоритеты которой смещены в сторону физического развития с учетом интересов личности и ориентации на духовное самосовершенствование. 

· Воспитать ответственное отношение к своему здоровью, положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.

· Повысить  престиж олимпийского образования для молодежи.

· Обеспечить непрерывный информационно - образовательный процесс в ходе подготовки к Олимпийским играм 2014 года в Сочи. 
Критерии эффективности, оценка степени эффективности с указанием результатов.
Результаты образовательной программы конкретизированы относительно содержания блоков программы, содержания деятельности и рассматриваются в формате двух составляющих. 

Освоение компонентов ключевых (универсальных) компетентностей – поэтапно задаётся по базовым основаниям, каждое из них предполагает владение определённым кругом знаний с акцентированием на те их свойства, которые служат средством жизнедеятельности, способом действий и положительным опытом деятельности.

Познавательная компетентность:

· «знать и уметь представить» - в рамках применения знаний и представления на их основе содержания конкретного вопроса, в том числе, своих успехов и достижений. 

Социальная компетентность:

· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы различных умений, характеризующих их социально-личностные качества. 

Коммуникативная компетентность:

· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы умений эффективной коммуникации в различных формах и ситуациях.
Мероприятия по внедрению системы олимпийского образования  2012/2014
1. Мероприятия по внедрению системы олимпийского образования  
 2012 /2013

	Мероприятия по тематике олимпийского и паралимпийского движения.
	Категория участников

	1. «Баллада о спорте» - конкурс рисунков.
	Обучающиеся    1 – 4 кл ( 7 – 11 лет)

	2. Олимпиада 2011 – спортивный праздник в детском оздоровительном лагере.

	Обучающиеся    1 – 4 кл   (7 – 11 лет) 



	3. Спортсмен года – конкурсная программа для старшеклассников.


	Обучающиеся    9 – 11 кл (14 – 18 лет)



	4. Из истории олимпийского движения» - викторина.

	Обучающиеся    1 – 11  кл   (7 – 18 лет)



	5. Спортивная Азбука – конкурс стенгазет.

	Обучающиеся    1 – 11  кл   (7 – 18 лет) 



	6. Турнир эрудитов, посвященный истории олимпийского движения.

	Обучающиеся    5 – 11  кл   (11 – 18 лет)



	7. «Спорт – это жизнь» - конкурс  агитбригад.

	    2 – 11  кл   (7 – 18 лет)


2. Мероприятия по внедрению системы олимпийского образования 
  2013 /2014

	Мероприятия по тематике олимпийского и паралимпийского движения.
	Категория участников

	1. «Спорт это жизнь» - конкурс рисунков
	Обучающиеся    1 – 4 кл ( 7 – 11 лет)

	2. Малые олимпийские игры - 2014 – спортивный праздник в детском оздоровительном лагере


	Обучающиеся    1 – 4 кл   (7 – 11 лет) 



	3. «В стране Олимпии»

	Обучающиеся    2 – 3  кл (7 – 9 лет)



	4. Из истории олимпийского движения» - викторина


	Обучающиеся    1 – 11  кл   (7 – 18 лет)



	5. «Не разлучные друзья – взрослые и дети»

	Обучающиеся    5 – 17  кл   (11 – 113 лет) 



	6. Турнир эрудитов, посвященный истории олимпийского движения


	Обучающиеся    5 – 11  кл   (11 – 18 лет)



	7. «Спорт – это жизнь» - конкурс  агитбригад


	  Обучающиеся  2 – 11  кл   (7 – 18 лет)

	8. «День открытых дверей» – спортивные состязания по волейболу, баскетболу, теннису, туризмы, футболу, шахматам, плаванию, кроссу
	 Обучающиеся  1 – 11  кл   (7 – 18 лет), родители, представители образовательных учреждений, производственных организаций.

	9. День здоровья
	1 – 11 кл (7 – 18 лет)

	10. Конкурс «Быстрее, выше, сильнее»
	7 – 9 кл   (13 – 15 лет)


3. Включение олимпийской тематики в содержание учебных предметов
 5 – 9 классов образовательных учреждений   2012/2014
	Наименование модуля по олимпийской тематики
	Категория обучающихся

	Окружающий мир - «Страницы истории – Олимпия Древней Греции»
	4 класс (10 – 11 лет)

	Уроки физической культуры:

«Подвижные игры»
	4 класс (10 – 11 лет)

	Уроки физической культуры:

 - История возникновения и забвения античных Олимпийских игр.

- Возрождение Олимпийских игр.

- Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.

- Спорт – каким он нужен миру.
	9 класс (14 – 15 лет)

	Уроки физической культуры Физическая культура и Олимпийское движение

История зарождения Олимпийских игр
	7 класс (11 – 12 лет)

	Уроки физической культуры-

Физическая культура и Олимпийское движение в современной России

Театрализованный урок викторина «Пять колец»
	5 класс (11 – 12 лет)

5 – 9 класс  (11 – 15 лет)

	География – Международные организации – МОК – международный олимпийский комитет
	11 класс (16 – 18 лет)

	Английский язык – «Спорт – это весело!» - виды спорта; как поддерживать форму; спортивные соревнования; олимпийское движение.
	7 класс (13 – 14 лет)

	Английский язык – «Спорт – это весело!» - виды спорта
	2 класс (8 – 9 лет)

	История Древнего мира – Олимпийские игры в древней Греции.
	5 класс (11 – 12лет)
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