Пальчиковые игры(проект)
«Этот пальчик….»
Этот пальчик дедушка,

Этот пальчик бабушка,

Этот пальчик папочка,

Этот пальчик мамочка,

Этот пальчик я,

Вот и вся моя семья!

Пальцы сжаты в кулак, отгибать пальцы, начиная с большого. Сначала на одной руке, потом – на другой, потом – две руки одновременно.

 «Этот пальчик хочет спать…»
Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лег в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж уснул,

Этот пальчик крепко спит,

Никто больше не шумит.

-Тсс-с-с…

Пальчики раскрыты, постепенно загибать в кулачок, начиная с мизинца до большого пальца.

Затем поднести пальчик к губам: тсссс

Братиков не разбуди!

Погрозить пальчиком

Встали пальчики! Ура!

Нам играть (гулять, писать, рисовать) уже пора!

энергично сжимать-разжимать пальчики

«Этот пальчик в лес пошёл….»
Этот пальчик в лес пошёл.

Этот пальчик гриб нашёл.

Этот пальчик – шишечку.

Этот пальчик – ягодку.

Пальцы сжаты в кулак, постепенно разгибать, начиная с большого.

А этот пальчик - маленький

Потрепать мизинчик

Прыг на завалинку. Спрятался. Ай!

Спрятать пальчики за спину

«Замок»
На двери висит замок.

Кто его открыть бы мог?

Покрутили, потянули, постучали…

И открыли!

Рыбка.

(Ладошки соединены и делают плавные движения)
Рыбка в озере живет 
Рыбка в озере плывет
(Ладошки разъединить и ударить по коленкам)
Хвостиком ударит вдруг 
(Ладошки соединить у основания и так похлопать)
И услышим мы – плюх, плюх! 
 Капуста
Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим) 
Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга)
Мы капусту солим, солим (солим щепоткой)
Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем)
В баночку кладём и пробуем.
 «Светит солнышко»
Утро красное пришло, солнце ясное взошло.

Поднимаем руки вверх, сжав кулачки

Стали лучики светить, малых деток веселить

Разжимаем по очереди пальчики

Прилетели тучки, спрятались лучики.

Пальчики прячутся в кулачок.

«Весёлые пальчики»
Имитация движений

Мячик бросают: тук-тук-тук

Бельё стирают: так-так

Пол подметают: тут-тут

Щиплют… ласкают… всем помогают.

«Использование тренажёров «Ёжик»
1вариант: панно с крышками

· Подари ёжику иголки (выложить из палочек иголки ёжику на панно)

· Помоги ёжику собрать яблочки (ягодки) – отвернуть-завернуть крышки на панно (можно сортировать по цвету)

2вариант: ёжик из пластиковой бутылки

· Сними - надень подарки для ёжика (бигуди снять - одеть на иголки - карандаши/фломастеры)

· Сосчитай иголки у ёжика (вынимание - вдевание в отверстия иголки-карандаши/фломастеры)

· Самомассаж ладоней/пальчиков  шестигранными карандашами

«Наши пальчики-друзья»
Девочки и мальчики, приготовьте пальчики

Будут пальчики играть, наших деток забавлять

Пальцы сжаты в кулаки.

Утром рано мы проснулись, вверх скорее потянулись

Из кулачка пальцы разгибаются вверх.

Наши пальчики, ребятки, дружно делают зарядку.

Вверх – вниз, вверх – вниз, в кулачок и разожмись

Из кулачка выпрямляем пальчики.

Поздороваться нам надо

Прикасаются поочередно каждым пальцем к большому пальцу.

Пальчик – мальчик, пальчик – папа,

Запираем на замок

Переплетаем пальцы в «замок»

Чтоб открыть никто не смог

Выворачиваем «замок» от себя, вытягиваем руки перед собой.

Потрясем теперь кистями.

Стали пальчики друзьями

Обхват рук

Вот и кончилась зарядка, вам понравилось, ребятки?

Ручки наши не играют, на коленях отдыхают.

ТИКИ – ТАКИ
Тики–так, тики-так,             

указательные пальцы подняты вверх и ритмично покачивать

Так часики стучат               

 ими вправо-влево.

Туки-так, туки-так,             

 пальцы обеих рук широко раздвинуты, ладони прижать друг

Так колёса стучат.               

к другу, выполнять скользящие движения пальцами от себя, к  себе, не отрывая ладоней друг от друга.

Туки-ток, туки-ток              

сжать пальцы в кулаки и стучать кулачком по кулачку.

Так стучит молоток.

