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Пояснительная записка
Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных задач:
― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.
Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 
Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.
Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности. 
Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 
У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.
Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной. 
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.
Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
адаптированной основной общеобразовательной программы 
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей).
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):
Русский язык 
Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
деление слов на слоги для переноса;
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;
запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);
дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;
выделение из текста предложений на заданную тему;
участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.
Достаточный уровень:
различение звуков и букв; 
характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;
запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);
дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов);
самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.
Чтение
Минимальный уровень:
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.
Достаточный уровень:
чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.
Речевая практика
Минимальный уровень:
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;
участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;
выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;
ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.
Достаточный уровень:
выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;
активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.
Математика:
Минимальный уровень:
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;
знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;
пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
определение времени по часам (одним способом);
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);
различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.
Мир природы и человека
Минимальный уровень:
представления о назначении объектов изучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Содержание учебных предметов 1 класса
Русский язык.
Букварный период (письмо)
1-й этап
Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Соотнесение графических образов печатных и рукописных букв.
Умение правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя.
Изучение рукописного варианта строчных и прописных букв, разбор элементов букв. Написание элементов букв и самих букв, строчных и прописных. Образование и запись слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов.
Дифференциация и запись сходных звуков изолированно и в слогах: [м] - [н], ма — на. Запись слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.). Соотнесение записанного слова с предметом или с картинкой.
Составление и запись слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога: мох, сом, сын и т.д.
Составление и запись предложений из 1-2 слов.
Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя.
Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов после предварительного анализа и четкого их протяжного проговаривания (интонирования). Выкладывание звуко-буквенной схемы слова.
Запись под диктовку букв и слогов.
2-й этап
Повторение пройденных букв. Изучение новых букв в рукописном варианте: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь.
Умение составлять схему слова, слога. Записывать слоги и слова с опорой на схему после предварительного анализа.
Соотнесение буквы печатного и рукописного шрифта.
Дифференциация и запись букв, слогов, слов, с парными согласными, сходными по звучанию согласными, сонорными: ([с] - [з], [х] - [к], [р] - [л], [п] - [б]; са - за, ша - жа, коза - коса и др.); слогов и слов с мягкими и твердыми согласными (мы - ми, лы - ли, ны - ни, мыл - мил и т.д.); а также с и - й (мои - мой).
Образование и запись открытых и закрытых двубуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д.
Составление и запись слов из усвоенных слоговых структур. Четкое проговаривание каждого слога в слове. Соотнесение слова с иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками).
Списывание с печатного и рукописного текстов букв, слогов, слов, состоящих из усвоенных слоговых структур. Письмо по образцу предложений, состоящих из 2 слов. Большая буква в начале и точка в конце предложения.
Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, обозначение звука в схеме или буквой из разрезной кассы с последующей записью слова в тетрадь. Самостоятельное составление изученных слогов с последующей записью. Вставка пропущенной буквы в словах под картинками.
3-й этап
Повторение пройденных букв, изучение новых рукописных букв: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ.
Составление схем слогов, слов и предложений. Запись слов и предложений с опорой на схемы после предварительного анализа.
Дифференциация и запись букв, слогов и слов схожих по произношению, оппозиционных: звонких и глухих, твердых и мягких, свистящих и шипящих: [ф] - [в], [с] - [ц], [ч] - [щ]; ма - мя, му - мю, су - цу, ша - ща; цвет - свет, плач - плащ и др.
Образование и запись усвоенных ранее слоговых структур. Образование и запись слогов со стечением 2 согласных в начале и в конце слова. Образование и запись слов, состоящих из 1-3 слогов.
Списывание с рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и предложений из 3-4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога при списывании. Прописная буква в именах людей.
Письмо на слух букв и слогов, слов, предложений после предварительного анализа.
Самостоятельное составление слов из разбросанных букв или слогов с опорой на картинку.
Контрольное списывание.
Чтение
Добукварный период(6ч)
Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа
Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления звука («Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков») и т.д.
Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по его голосу.
Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки музыкальных детских инструментов и др.
Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет волк, ш-ш-ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и др.
Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет»). Называние окружающих предметов, предметов, изображенных на картинке, «запись» слов условно-графической схемой.
Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз-два-три — без ошибок повтори: дом — дым, удочка — уточка, бабушка — бабочка и др.
Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого слова картинкой и схемой. «Чтение» слов.
Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения условно-графическим изображением. «Чтение» предложения.
Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их условно-графической схемой. «Чтение» каждого предложения.
Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с последующим выделением каждого слова.
Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На полу мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным выбором соответствующей картинки.
Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва-ся). Фиксация части слова условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого прочитанного слова с картинкой.
Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма — на, са — за, да — та и т.д.
Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько Егорок стало на горке» (сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). Отработка четкого звукопроизношения на материале коротких стихотворений, чистоговорок и т.д.
Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] — [з], [с] — [ш] и т.д. (с учетом произносительных навыков учащихся).
Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука условным значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на натуральные предметы или картинки.
Развитие зрительных и пространственных восприятий
Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда цветных полосок (2—3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение коротких и длинных полосок. Составление из цветных полосок изображений знакомых предметов (лесенка, стол, стул, флажок и др.) вместе с учителем или по заданному образцу. Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, Х, С, Н, И, П, Т, Ш (без называния букв).
Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из разных фигур (2—3) разного цвета. Составление из геометрических фигур изображений знакомых предметов (елочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). Практическое усвоение пространственного расположения фигур: вверху — внизу, справа — слева. Разложение предмета, составленного из геометрических фигур, на части: елочка — три треугольника, дом — треугольник и квадрат.
Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения последовательно слева направо.
Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание из кубиков (4—6) картинки по образцу, составление картинки из пазлов (2—4).
Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной характеристике — цвету, форме или величине.
Развитие моторных умений
Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и других предметов. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. Игра с мозаикой.
Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий по контору. Умение менять направление карандаша в зависимости от трафарета, шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры.
Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и письменных букв в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка — заборчик, прямая палочка с закруглением внизу — крючок для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу — уточка, овал — слива, полуовал — месяц и др.
Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по трафарету, по образцу.
Букварный период (чтение и письмо) (43,5 ч)
1-й этап
Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Умение правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя («Назовите имена детей, которые начинаются со звука [а]» и др.). Соотнесение звука и буквы.
Практическое различение гласных и согласных звуков по мере изучения звуков и букв. Наблюдение в зеркале за наличием или отсутствием преграды. Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом.
Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых таблиц. Запоминание слогов.
Дифференциация сходных звуков изолированно и в слогах: [м] — [н], ма — на.
Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.) с последующим их повторением целым словом. Соотнесение прочитанного слова с предметом или с картинкой.
Составление и чтение слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога: мох, сом, сын и т.д.
Чтение предложений из 1—2 слов и предметной картинки. Чтение предложений из 3 слов, с последующим их устным воспроизведением.
Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя.
2-й этап
Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и четкое произнесение звуков.
Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный или согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на дрожание гортани). Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука с буквой, определение цвета буквы.
Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах ([с] — [з], [х] — [к], [р] — [л], [п] — [б]; са — за, ша — жа, коза — коса и др.); слогов с мягкими и твердыми согласными (мы — ми, лы — ли, ны — ни, мыл — мил и т.д.); а также с и — й, (мои — мой). Образование и чтение открытых и закрытых двубуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д. Чтение слоговых структур по подобию, целостное запоминание слогов.
Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками).
Чтение предложений из 2—4 слов с последующим воспроизведением прочитанного («Какое предложение ты прочитал? Повтори»). Имитация интонации учителя при устном повторении предложения учеником.
Чтение небольших текстов из 2—4 предложений. Ответы на вопросы. Выборочное чтение по заданию учителя («Найди ответ на вопрос или подпись к картинке»). Соотнесение содержания текста с содержанием сюжетной картинки.
Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с голоса учителя.
3-й этап
Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. Четкое и правильное артикулирование звуков.
Практическое различение гласных и согласных звуков, правильное обозначение их в схеме.
Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твердых и мягких согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах: [ф] — [в], [с] — [ц], [ч] — [щ]; ма — мя, му — мю, су — цу, ша — ща; цвет — свет, плач — плащ и др.
Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных ранее слоговых структур. Образование и чтение слогов со стечением 2 согласных в начале и в конце слова. Образование и чтение по слогам слов, состоящих из 1—3 слогов.
Чтение предложений из 2—5 слов, их последующее воспроизведение с имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: «Как сердятся гуси?» И т.д.
Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, предложений, текста с иллюстративным материалом; выбор нужной иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение слов, предложений по вопросам, картинке, заданию.
Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса учителя.
Речевая практика
В соответствии с целями и задачами специального образования обучение детей с интеллектуальными нарушениями имеет практическую направленность. Предмет позволяет формировать социально значимые умения. Речь в социальном аспекте является средством общения, позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты.
Аудирование и понимание речи. 
Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению).
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений.
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.
Дикция и выразительность речи.	
Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
Организация речевого общения
Базовые формулы речевого общения
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке.
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник).	Формулы     «здравствуй»,	«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.
Формулы «Доброе	утро», «Добрый день»,	«Добрый	вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования      этикетных      формул, использованных      невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.
Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)».
Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.
Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др.
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю».
Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям.
Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».
Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое	спасибо», «пожалуйста».
Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).
Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении.
Извинение перед старшим, ровесником.	Обращение	и мотивировка при извинении.
Сочувствие,	утешение.	Сочувствие	заболевшему	сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.
Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»
Примерные темы речевых ситуаций
«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей)
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой студии)
«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.)
«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу)
Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».
Алгоритм работы над темой речевой ситуации
Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме  ситуации.
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.
Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. Моделирование речевой ситуации.
Составление	устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации.
Математика
Пропедевтика.
Свойства предметов
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие.
Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов.
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.
Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).
Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.
Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее составляющих.
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема.
Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре.
Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.
Единицы измерения и их соотношения
Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.
Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Геометрический материал
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 10. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.
Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Числовое выражение. Нахождение значения числового выражения. Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления.
Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения «больше на …», «меньше на …». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара).
Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.).
Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений.
Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар.
Мир природы и человека
Неживая природа (8 ч)
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.
Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце – источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.
Сезонные изменения в природе (18ч)
Сезонные изменения в неживой природе
Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью.
Знакомство с временами года и их названиями.
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха.
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года
Живая природа (40 ч)
Растения (11 ч)
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не разбираются).
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года.
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные(11 ч)
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).
Человек. Безопасное поведение(18 ч)
Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги.
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог.
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.
Музыка
Слушание.
1. Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки.
1. Слушание (различение) колыбельной песни и марша.
Пение.
1. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.
1. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).
Движение под музыку.
1. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании.
1. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений.
Игра на музыкальных инструментах.
1. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд.
1. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.
Изобразительное искусство
Обучение композиционной деятельности
Понятие «композиции» (без использования термина). Представления о форме изобразительной плоскости. Разные по форме листы бумаги: формы прямоугольника, квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и горизонтально относительно рабочего стола, парты, мольберта (без терминологии, только в практическом применении).
Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). Выбор варианта расположения прямоугольного листа в зависимости от формы планируемого изображения. 
Установление отношений между изобразительной плоскостью и самим изображением. Расположение изображения посередине, слева, справа, внизу, вверху листа. Применение выразительных средств композиции: передача величинного контраста между несколькими объектами в изображении (большой/маленький, высокий/низкий, толстый/тонкий).
Оценка результата расположения изображения: красиво/некрасиво, правильно/неправильно.
Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании (узор в полосе).
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 
Понятия: «предмет», «форма», «изображение», «силуэт», «часть», «части тела», «узор», «части узора».
Разнообразие форм предметного мира. Выделение из предметной окружающей действительности объектов разной формы. Сходство и различие форм. Геометрические фигуры (круг, прямоугольник, квадрат, овал). Знание о простых формах путём сравнения: овал, прямоугольник – это формы, похожие на круг и квадрат. Узнавание, выделение признаков простой формы при рассматривании предметов простой и сложной формы.
Передача разнообразных форм предметов на плоскости и в пространстве. Изображение предметов простой и сложной формы. 
Соотнесение объемной формы с плоскостной формой геометрической фигуры. Конструирование сложных форм из простых (по образцу и собственным представлениям).
Трансформация форм при работе с бумагой (при делении формы на части: получение полоски бумаги из большой прямоугольного листа, маленького прямоугольника из прямоугольника вытянутой формы; при удалении лишнего: получение круга из квадрата).
Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. Передача пропорций предметов (с помощью учителя, воспроизведение силуэта по пунктирам, по шаблону, трафарету). 
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т. п.
Узор в полосе: геометрический, растительный. Принципы построения узора в полосе (повторение одного элемента на всем протяжении полосы; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов посередине, по краям, слева/справа, друг под другом по вертикали).
Наблюдение и передача различия в величине предметов. Сериация (большой — поменьше — еще меньше — маленький, и обратно). Рисование простых форм (круг, квадрат, прямоугольник) от большого к маленькому и наоборот.
Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, аппликации, рисунке.   
Ручной труд
«Человек и труд». «Урок труда». 
      Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда.  
«Работа с глиной и пластилином» 
      Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д.     
     Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  
    Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина;  комбинированным  -   объединяющим лепку из отдельных частей  и целого куска.  
     Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 
конусообразную и шарообразную форму.  
     Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 
пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара  до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия).    
     Комбинированные работы: бумага и пластилин.
«Работа с природными материалами» 
     Организация рабочего места  работе с природными материалами. 
     Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 
природных материалов).  
    Способы соединения деталей (пластилин).  
Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 
Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья  -  хрупкие). Соединение деталей (с 
помощью пластилина). 
Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 
Работа с тростниковой травой.  Способы работы (аппликация, объемные изделия). 
Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.) Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  
«Работа с бумагой» 
    Организация рабочего места при работе с бумагой.  
    Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).  Цвет,форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  
    Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). 
    Виды работы с бумагой:
Складывание фигурок из бумаги  (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».    
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.      
   Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.  
   Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».  
   Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 
орнаментальных и предметных изображений. 
    Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 
Физическая культура
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Осанка. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.
ГИМНАСТИКА.
Теоретические сведения: Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.
Практический материал:
Построения и перестроения. Построение в одну шеренгу, равнение по линии. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание в шеренге на вытянутые руки. Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Выполнение команд: «Сесть!», «Встать!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!»
Упражнения без предметов: Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Дыхательные упражнения  и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 1 кг).
Лазания и перелезания. Лазание вверх-вниз по гимнастической стенке.   Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.  Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (толкание мяча).
Висы. В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Кружение на месте и в движении. Ходьба по гимнастической скамейке с предметами (по выбору), по наклонной скамейке. Ходьба по полу по начерченной линии.
Элементы акробатических упражнений. Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны. Стойка на лопатках. 
 Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и точности движений. Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Построение в круг по ориентиру. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, начертанным на полу.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.
Теоретические сведения: Элементарные понятия о ходьбе, беге,
прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие
о	начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств, средствами легкой атлетики.
Практический материал:
Ходьба. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. 
Бег. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость до 30 метров. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт.
Прыжки. Прыжки с ноги на ногу на отрезках. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину с места. Прыжки в длину и высоту с шага. 
Метание. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из -за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание мяча с места в цель. 
ИГРЫ. 
Теоретические сведения: Элементарные сведения о поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу). 
Практический материал:
Подвижные игры: «Отгадай по голосу», «Карусели», «Что изменилось?», «Волшебный мешок».
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг», «Часовые и разведчики».
Игры с бегом, прыжками, лазанием: «У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?», «У медведя во бору», «Пусто место».
Игры с построениями и перестроениями: «Становимся в шеренгу», «По местам», «Слушай сигнал»,  «Солдатики», «Кто быстрее из круга».
Игры с бросанием: «Охотники и утки», «Кто дальше бросит?».
Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Добукварный период (14 часов)

	1
	
	Выявление уровня развития графо-моторных навыков учащихся: правильная посадка за столом при письме, умение правильно держать карандаш, выполнять несложные инструкции учителя.

	2
	
	Работа с цветными полосками. Различение их по цвету.

	3
	
	Различение по цвету двух комбинаций цветных полосок. Обведение по шаблону круга, треугольника. Штриховка.

	4
	
	Разложение целого на составные части. Составление целого из отдельных частей.

	5
	
	Геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг. Конструирование из геометрических фигур. Работа в альбомах.

	6
	
	Различие геометрических фигур различных цветов и размеров. Конструирование из геометрических фигур.

	7
	
	Различение геометрических фигур и полосок по цвету, размеру и взаимному расположению. Письмо прямых вертикальных палочек.

	8
	
	Разложение целого на составные части. И составление целого из отдельных частей. Письмо палочек с закруглением внизу.

	9
	
	Письмо элементов букв р, у, д - длинная палочка и длинная палочка с петлёй внизу.

	10
	
	Письмо первого элемента прописных букв: Л, М, А.

	11
	
	Письмо полуовала - элемента буквы с.

	12
	
	Письмо овала. ссссс, ооооо, еееее.

	13
	
	Письмо овала с соединением: о о о о; ооооо.

	14
	
	Письмо полуовала- элемента буквы Ээ.

	Букварный период. Первый этап.(16 часов)

	15
	
	Звук и буква Аа. Выделение звука а и знакомство с буквой Аа. Строчная буква «а», упражнения в её написании.

	16
	
	Звук и буква Уу. Выделение звука у. Знакомство со строчной буквой «у», упражнение в её написании.

	17
	
	Слова ау, уа. Звуко-буквенный анализ слов. Правила соединения букв в словах: ау, уа.

	18
	
	Звук и буква Мм. Знакомство со строчной буквой м, упражнение в её написании.

	19
	
	Обратные слоги ам, ум. Звуко-буквенный анализ слогов, письмо. Прописная буква М.

	20
	
	Упражнение в составлении и написании слогов ам -ма, ум — му. Написание слова ма —ма. Прописная буква У.

	21
	
	Звук и буква Оо. Знакомство со строчной буквой о. Сравнительный звуко-буквенный анализ слогов ом — мо, их написание.

	22
	
	Составление и письмо слогов: ма — ам, му — ум, мо — ом; ма-ма, му — му.

	23
	
	Звук и буква Хх. Знакомство со строчной буквой х, упражнение в её написании.

	24
	
	Письмо слогов: ах — ха, ох — хо, ух — ху.

	25
	
	Составление и письмо слов с удвоенными слогами. Прописная буква Х и упражнение в её написании.

	26
	
	Письмо слов с буквой х: ухо, уха, муха, мох.

	27
	
	Звук и буква Сс. Составление и чтение обратных и прямых слогов: ас, ос, ус, са, со, су. Письмо слогов после звукобуквенного анализа.

	28
	
	Звуко-буквенный анализ, письмо слогов: со, су, са

	29
	
	Составление и письмо слов из усвоенных слогов (о-са, сама, муму).

	30
	
	Звуко-буквенный анализ слов "сом", "мох". Составление и письмо предложения (Мама сама.)

	Букварный период. Второй этап (23 часа).

	31
	
	Звук и буква Нн. Буква н строчная. Упражнение в написании обратных и прямых слогов после звуко-буквенного анализа.

	32
	
	Слова, состоящие из одного закрытого слога. Упражнение в написании данных слов: "нос", "сон", "сом".

	33
	
	Прописная буква Н. Упражнение в написании слов, предложений, состоящих из усвоенных слоговых структур.

	34
	
	Звук и буква ы. Буква ы строчная. Упражнение в написании слогов, слов после звуко-буквенного анализа.

	35
	
	Слоги и слова со звуком и буквой ы: "но-сы", "со-мы".

	36
	
	Письмо с слов и предложений с буквой ы (текст "Мы").

	37
	
	Звук и буква Лл. Буква л строчная. Упражнение в написании слогов: ал, ол, ул, ла, ло, лу.

	38
	
	Звуко-буквенный анализ слов "ла-ма", "лу-на", "лом". Упражнение в написании слогов: ал, ол, ул, ла, ло, лу.

	39
	
	Написание слов с буквой л: "ла-ма", "лу-на", "лом".

	40
	
	Звуко-буквенный анализ слов "Ал-ла", "Лу-на". Прописные буквы Л и А. Упражнение в написании слов: Луна, Алла.

	41
	
	Письмо слов состоящих из одного закрытого слога после анализа: (сом, сам, лом).

	42
	
	Письмо слов: мыло, мала, мыла и предложений: У Аллы мыло. Она мыла Муху.

	43
	
	Звук и буква Вв. Строчная буква в. Упражнение в написании слогов с буквой в.

	44
	
	Написание слогов и слов с буквой в. Списывание предложения «У нас волы».

	45
	
	Прописная буква «В». Письмо слов с буквой «в» и предложений.

	46
	
	Звук и буква Ии. Строчная буква и. Составление и письмо слов с буквой «и» - как отдельным словом.

	47
	
	Прописная буква И. Составление и письмо слов и предложений с буквой «Ии» в начале слова.

	48
	
	Дифференциации гласных звуков и букв ы-и. Сравнительный звуко-буквенный анализ слов с твёрдыми и мягкими согласными: "Мила", "мыло". Составление и написание предложений с усвоенными словами.

	49
	
	Повторение изученного.

	50
	
	Звук и буква Шш. Буква ш строчная. Упражнение в написании слогов : аш, ош, уш, ша, шо, шу.

	51
	
	Написание слов и предложений с буквой Шш Прописная буква Ш.. Работа с текстом "Шалаш".

	52
	
	Дифференциация звуков «с-ш». Сравнительный звукобуквенный анализ слов: "шум", "сом", "нос", "наш". Письмо слов с буквами «с-ш». с.46.

	53
	
	Слог «ШИ». Слова, предложения с данным слогом. с. 47.

	Букварный период. Третий этап. (26 часов)

	54
	
	Звук и буква Пп. Строчная буква п. Упражнение в написании слогов, слов с буквой п. с.50-51.

	55
	
	Слоги, слова, предложения со звуком и буквой Пп. Упражнения в написании прописной буквы П, слов с данной буквой. с. 52.

	56
	
	Звук и буква Тт. Выделение звука т из состава слов. Строчная буква т Упражнение в написании слогов, слов, предложений, после звуко-буквенного анализа. с.55-56.

	57
	
	Слоги, слова, предложения со звуком и буквой Тт Упражнения в написании прописной буквы Т, слова с данной буквой.

	58
	
	Работа с текстом «Пастух». с.59. Запись предложения: «Вот пастух Антон».

	59
	
	Звук и буква Кк. Строчная буква к. Упражнение в написании слов, состоящих из одного закрытого слога. с. 62-63.

	60
	
	Упражнение в написании прямых открытых слогов, слов с буквой Кк. Текст «Вот так утки!» Прописная буква К.с.66.

	61
	
	Звук и буква Зз. Строчная буква з. Упражнение в написании слогов, слов. с.68-69.

	62
	
	Упражнения в написании прописной буквы З. Списывание предложений: Мыли Лизу мы в тазу. У Зины коза.

	63
	
	Звук и буква Рр. Буква р строчная и прописная. Упражнение в написании братных и прямых слогов (ра, ро, ру, ры- ар, ор, ур, ыр), слов, состоящих из одного закрытого слога (сыр), предложений. с .74-75.

	64
	
	Слова со звуком и буквой Рр. Прописная буква Р. Упражнения в написании слов с прописной буквой Р (Рома, Рита, Руслан) и предложений. с.75-76.


	65
	
	Звук и буква Йй. Слоги, слова со звуком и буквой й, предложения с данными словами. Строчная буква й. с. 8182.

	66
	
	Дифференциация звуков и букв Ии-Йй , сравнительный звуко-буквенный анализ слогов и слов. Чтение предложений и их написание. Работа с текстом «Тай». с 83.

	67
	
	Звук и буква Жж. Строчная буква ж. Упражнение в написании слогов, слов. с.87-88.

	68
	
	Упражнения в написании прописной буквы Ж, слова с данной буквой, предложения.

	69
	
	Орфограмма "жи-ши". Написание слов с сочетаниями жи- ши и предложений с этими словами.

	70
	
	Звук и буква Бб. Строчная буква б. Составление и написание предложения «Бык у болота». Письмо под диктовку слогов, слов после звуко- буквенного анализа. с.94-95.

	71
	
	Слоги и слова со звуком и буквой «б» в твёрдом и мягком вариантах. Прописная буква «Б», слова, предложения. с.97.

	72
	
	Дифференциация б-п, письмо слогов, слов, предложений. Работа с текстом "Шалун Барсик". с.98.

	73
	
	Звук и буква Дд. Строчная буква д. Составление и написание слов, предложений с.99-100. Слоги и слова со звуком и буквой «Дд» в твёрдом и мягком вариантах. Текст «У дома дуб».

	74
	
	Дифференциация на слух, в произношении и чтении звуков и букв Дд-Тт. Прописная буква «Д», слова и предложения с данными буквами. Текст "Мы рисовали". с.103.

	75
	
	Звук и буква Г г. Строчная буква г. Составление и написание предложения «На лугу гуси». Списывание с букваря. с. 105106.

	76
	
	Слоги и слова со звуком и буквой «г» в твёрдом и мягком вариантах. Текст «Дог». Прописная буква «Г», слова, предложения с данной буквой.

	77
	
	Чтение слов с буквами «г-к». Текст «У кого что?». Письмо под диктовку букв, слогов. с.109.

	78
	
	Буква «ь». Буква мягкий знак, как показатель мягкости согласных на конце слова. Строчная буква «ь», написание слов, предложений. Работа с текстом «Кому записка?». с.111-112.

	79
	
	Составление и написание слов с «ь» в середине слова. Различение на слух и в произношении, чтение, письмо слов с твёрдыми и мягкими согласными на конце. с.113-114.

	Букварный период. Четвёртый этап. (16 часов)

	80
	
	Буква Ее. Строчная е, написание слов со строчной буквой е. с.118-119.

	81
	
	Буква Е прописная. Письмо слов, предложений с буквой «Ее». Списывание с учебника. с.122.

	82
	
	Строчная и прописная буква «Яя». Написание слов с буквой Яя в начале и конце слова после гласной. с.127-128.

	83
	
	Буква Юю. Строчная и прописная буква «Юю». Составление и написание слов с буквой Юю в начале и конце слова после гласной. с.133-134.

	84
	
	Буква Юю как показатель мягкости согласных. Написание заглавной Ю, слов и предложений с заглавной буквой Ю.

	85
	
	Буква Ёё как показатель мягкости согласных. Строчная и прописная буква Ёё. Составление, письмо слов с мягкими согласными при обозначении мягкости буквой Ёё. с.140, 142.

	86
	
	Строчная и прописная буква «Чч». Составление и написание слов, предложений. Письмо под диктовку. с. 147-148.

	87
	
	Орфограмма «ча-чу». Написание слов с ча-чу. Слова и предложения с заглавной Ч.

	88
	
	Строчная и прописная буква «Фф». Составление и написание слов, предложений. Текст «Лесная школа». с.155-156.

	89
	
	Составление и написание слов, предложений с буквой Фф. Текст «Давай запомним». с.157-158.

	90
	
	Строчная буква заглавная «Ц,ц». Составление и написание слов, предложений. с. 163-164. 	

	91
	
	Дифференциация звуков и букв с-ц, написание слогов и слов с с-ц. с. 167.

	92
	
	Строчная и прописная буква «Ээ». Составление и написание слов, предложений. с. 170-171.

	93
	
	Строчная и прописная буква «Щщ». Слоги, слова со звуком и буквой Щщ, предложения с данными словами. с. 175.

	94
	
	Дифференциация слогов «ча-ща, чу-щу». Написание слогов и слов с «ча-ща, чу-щу». с. 176-177.

	95
	
	Буква Ъ. Письмо слов с буквой ъ.с.180-181.

	96
	
	Повторение изученного материала.



Чтение
	№ п/п
	                  Тема урока

	Колич. часов
	      Дата 

	          Добукварный период (6 часов)

	1
	Беседа о летнем отдыхе детей. Беседа на тему «Здравствуй школа».
	1
	

	2
	Семья. Понятие «Слово» Условно-графическая запись отдельных слов
	1
	

	3
	Игрушки. Школьные вещи. Предложение. Составление и анализ предложений.
	1
	

	4
	Беседа на тему «Утро школьника». Составление и анализ предложений.
	1
	

	5
	Беседа на тему «Огород». Деление слов на слоги.
	1
	

	6
	Понятие «звук». Выделение из слова первого звука.

	1
	

	            Букварный период ( 43,5 часов)

	7
	Звук и буква А.
	1
	

	8
	Звук и буква У.
	1
	

	9
	Слова  ау, уа.  
	1
	

	10
	Звук и буква М.
	1
	

	11
	Обратные слоги ам, ум.  
	1
	

	12
	Составление и чтение прямых открытых слогов ма, му.  
	1
	

	13
	Звук и буква  О.
	1
	

	14
	Составление и чтение слогов  ом – мо. Составление и чтение слогов   ам-ма, ум-му, ом-мо. Составление и чтение слова  ма-ма.
	1
	

	15
	Звук и буква С.
	1
	

	16
	Слоги со звуком и буквой С.
	1
	

	17
	Составление и чтение слов из усвоенных слогов (са-ма, ма-ма, о-са).
	1
	

	18
	Звук и буква Х.
	1
	

	19
	Составление и чтение слов со звуком и буквой «х».  
	1
	

	20
	Звук и буква Ш. Дифференциация звуков  [с-ш].
	1
	

	21
	Звук и буква Л.  Составление и чтение слов, состоящих из одного закрытого слога (сам, сом, лом, мал).  
	1
	

	22
	Звук и буква ы.  Слоги и слова со звуком  и  буквой ы.  
	1
	

	23
	Звук и буква Н.
	1
	

	24
	Звук и буква Р.
	1
	

	25
	Звук и буква К.
	1
	

	26
	Звук и буква П.
	1
	

	27
	Звук и буква Т.
	1
	

	28
	Звук и буква И.
	1
	

	29
	Звук и буква З. Дифференциация  [з – с].
	1
	

	30
	Звук и буква В.
	1
	

	31
	Звук и буква Ж.  Дифференциация  [ж – ш].
	1
	

	32
	Звук и буква Б. Дифференциация  [б-п].
	1
	

	33
	Звук и буква Г.
	1
	

	34
	Звук и буква Д.
	1
	

	35
	Звук и буква Й. 

	1
	

	36
	Мягкий знак как показатель мягкости согласных.
	1
	

	37
	Слова со стечением двух согласных на конце слова, их составление и чтение.  
	1
	

	38
	Звук и буква Е. Буква «е» как показатель мягкости согласных.
	1
	

	39
	Звук и буква Ё. Буква «ё» как показатель мягкости согласной.
	1
	

	40
	Звук и буква Я. Буква «я»  как показатель мягкости согласных.
	1
	

	41
	Звук и буква Ю. Буква «ю» как показатель мягкости согласных. Дифференциация  [у - ю].
	1
	

	42
	Звук и буква Ц.
	1
	

	43
	Звук и буква Ч.
	1
	

	44
	Звук и буква Щ.
	1
	

	45
	Различение на слух, в произношении и чтении слогов ча-ща, чу-щу.
	1
	

	46
	Звук и буква Ф. Дифференциация [в-ф].
	1
	

	47
	Звук и буква Э.
	1
	

	48
	Твердый знак.
	1
	

	49
	Закрепление пройденного материала
	1
	

	
	 Повторение пройденных звуков и букв.
	0,5
	




Речевая практика
	№
	Тема урока 
	Кол-во часов
	дата
	примечание

	
	1 четверть
	
	
	

	
	Давайте познакомимся
	11 ч.
	
	

	1
	Давайте познакомимся! Игра «Наши имена»
	1 ч.
	
	

	2
	Давайте познакомимся! Игра «Приветствие, подари улыбку»
	1 ч.
	
	

	3
	Повторение правил поведения при знакомстве.
	1 ч.
	
	

	4
	Знакомство во дворе. Тренировочные упражнения в мимике.
	1 ч.
	
	

	5
	Знакомство во дворе. Игра «Дополни предложение»
	1 ч.
	
	

	6
	Знакомство со сказкой «Теремок» Ролевая игра.
	1 ч.
	
	

	7
	Знакомство со сказкой «Теремок» Коллективное рассказывание.
	1 ч.
	
	

	8
	Инсценировка сказки «Теремок»
	1 ч.
	
	

	9
	Знакомство в гостях. Ролевая игра «Кукла встречает гостей»
	1 ч.
	
	

	10
	Знакомство в гостях. Правила поведения при знакомстве с ровесниками и старшими.
	1 ч.
	
	

	11
	Знакомство в гостях. Составление рассказа из личного опыта «Как я встречал гостей»
	1 ч.
	
	

	
	Правила поведения в магазине
	10 ч.
	
	

	12
	Покупка школьных принадлежностей. Ролевая игра покупки принадлежностей
	1
	
	

	13
	Покупка школьных принадлежностей. Составление предложений о покупках.
	1
	
	

	14
	Покупка школьных принадлежностей. Игра «Подбери пару»
	1
	
	

	15-16
	В магазине игрушек. Подбор слов и словосочетаний называющих основные особенности игрушек.
	2
	
	

	
	2 четверть
	
	
	

	1-2
	В магазине игрушек. Знакомство со стихами А. Барто «Игрушки»
	2
	
	

	3
	В магазине игрушек. Составление предложений о том, как играть с игрушками.
	1
	
	

	4
	В магазине игрушек. Беседа «Моя любимая игрушка»
	1
	
	

	5
	В магазине игрушек. Ролевая игра «Магазин «Игрушек»
	1
	
	

	
	Готовимся к празднику  
	9 ч.
	
	

	6-7
	Готовимся к празднику. Введение в ситуацию, знакомство с Дедом Морозом.
	2 ч.
	
	

	8
	Готовимся к празднику. Составление письма Деду Морозу
	1 ч.
	
	

	9-10
	Готовимся к празднику. Разучивание стихотворений на новогоднюю тему
	2 ч.
	
	

	11-12
	Новогодние чудеса. Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений.
	2 ч.
	
	

	13-14
	Давай расскажем историю.
	2 ч.
	
	

	
	3 четверть
	
	
	

	
	Зимняя прогулка
	8 ч.
	
	

	1-2
	Зимняя прогулка. Введение в тему. Называние предметов зимней одежды и обуви.
	2 ч. 
	
	

	3-4
	 Проигрывание ситуации «Кукла одевается на прогулку»
	2 ч.
	
	

	5
	Экскурсия «Зимняя прогулка»
	1 ч.
	
	

	6
	Актуализация словарного запаса в игре «Кто знает, пусть продолжает»
	1 ч.
	
	

	7
	Составление рассказа «На прогулку»
	1 ч.
	
	

	8
	Составление рассказа с опорой на картинный план.
	1 ч.
	
	

	
	Помощники
	11 ч.
	
	

	9
	Слушание стихотворения А. Барто «Помощница»
	1 
	
	

	10-11
	Рисование  живой  картины по стихотворению. Заучивание.
	2
	
	

	12
	  Составление предложений на тему «Что я делаю дома»
	1
	
	

	13
	  Рассказ «Как я помогаю маме»
	1
	
	

	14-15
	  Рассказы о маме.
	2
	
	

	16
	Составление рассказа «После школы»
	1
	
	

	17
	Помощники. Игра «Кто знает пусть, продолжает»
	1
	
	

	18-19
	 Конструирование высказываний-предложений к однокласснику на тему «Уборка в классе». Проигрывание диалогов.
	2
	
	

	
	4 четверть
	
	
	

	
	 Вежливые слова
	16 ч.
	
	

	1
	 Актуализация  словаря. Конструирование высказываний.
	1
	
	

	2
	Проигрывание различных диалогов на основе содержания картинок
	1
	
	

	3
	Рассказывание «Сказки о глупом мышонке»
	1
	
	

	4
	Проигрывание эпизодов сказки «Сказки о глупом мышонке». Просмотр мультфильма.
	1
	
	

	5
	Инсценировка сказки  « Сказки о глупом мышонке»
	1
	
	

	6
	Спокойной ночи. Ролевая игра.
	1
	
	

	7
	 Слушание стихотворения Ю. Горея «Колыбельная»
	1
	
	

	8
	Составление предложений-пожеланий перед сном. Игровые действия .
	1
	
	

	9
	Актуализация содержания прошлых уроков. Составление предложений на тему «Перед сном»
	1
	
	

	10
	Актуализация содержания прошлых уроков. Игра «Дополни предложение»
	1
	
	

	11
	Актуализация содержания прошлых уроков. Составление рассказа «Как я ложусь спать»
	1
	
	

	12
	Доброе утро. Слушание и повторение чистоговорок по теме.
	1
	
	

	13-14
	Доброе утро. Проигрывание возможных диалогов.
	2
	
	

	15-16
	Конструирование предложений с опорой на картинки. Составление коротких рассказов на основе личного опыта.
	2
	
	

	
	Повторение  
	1 ч.
	
	

	17
	Закрепление изученного в 1 классе.
	1
	
	



Математика
	№
	Тема урока
 
	Кол-во часов
	Дата 


	1
	Свойства предметов, обладающих цветом. 
	1 
	

	2
	Выделение предметов, обладающих определенной формой. Круг. 
	1
	

	3
	Сравнение предметов по размерам: большой, маленький. 
	 1
	

	4
	Сравнение предметов по размерам: одинаковые, равные по величине. 
	 1
	

	5
	Понятия: слева, справа. 
	 1
	

	6
	Понятия: в середине, между. 
	 1
	

	7
	Квадрат. 
	 1
	

	8-9
	Положение предметов в пространстве: вверху, внизу, выше, ниже, верхний, нижний, на, над, под. 
	 2
	

	10
	Сравнение предметов: длинный - короткий. 
	 1
	

	11
	Понятия: внутри, снаружи, в, рядом, около. 
	 1
	

	12
	Треугольник. 
	 1
	

	13
	Сравнение предметов: широкий, узкий. 
	 1
	

	14
	Понятия: далеко, близко, дальше, ближе, к, от. 
	 1
	

	15
	Прямоугольник. 
	 1
	

	16
	Сравнение предметов: высокий, низкий. 
	 1
	

	17
	Сравнение предметов: глубокий, мелкий. 
	 1
	

	18
	Положение предметов в пространстве: впереди, сзади, перед, за. 
	 1
	

	19
	Отношение порядка следования: первый, последний, крайний, после, следом, следующий.
	 1
	

	20
	Сравнение предметов: толстый, тонкий. 
	 1
	

	21
	Временные представления: утро, день, вечер, ночь — сутки. 
	 1
	

	22
	Временные представления: рано, поздно. 
	 1
	

	23
	Временные представления: сегодня, завтра, вчера, на следующий день. 
	 1
	

	24
	Сравнение предметов движении: быстро, медленно. 
	 1
	

	25
	Сравнение предметов по массе: тяжёлый, лёгкий. 
	 1
	

	26
	Много - мало, несколько. Один - много, ни одного
	 1
	

	27
	Временные представления: давно, недавно. 
	 1
	

	28
	Сравнения возрастные: молодой, старый. 
	 1
	

	29
	Сравнение предметных множеств: больше, меньше, столько же, одинаковое количество.
	 1
	

	30
	Сравнение объёмов жидкостей, сыпучих веществ. 
	 1
	

	31
	Проверочная работа № 1
	 1
	

	32
	Повторение изученного материала
	 1
	

	33-34
	Количество и счёт. Число и цифра 1. 
	 2
	

	35
	Число и цифра 2. Сравнение предметных множеств 
	 1
	

	36
	Число и цифра 2. Сравнение предметных множеств.
	 1
	

	37
	Число и цифра 2. Понятие «пара».
	 1
	

	38
	Число и цифра 2. Вычитание. Стр.
	 1
	

	39
	Число и цифра 2. Составление и решение простейших задач на сложение.
	 1
	

	40
	Число и цифра 2. Составление и решение простейших задач на вычитание.
	 1
	

	41
	Шар. 
	 1
	

	42
	Образование числа 3. 
	 1
	

	43
	Числовой ряд 1-3. 
	 1
	

	44
	Сравнение предметных множеств в пределах 3. 
	 1
	

	45
	Составление, чтение и запись примеров на сложение и вычитание. 
	 1
	

	46
	Сравнение предметных множеств в пределах 3. 
	 1
	

	47
	Состав числа 3. Решение примеров на сложение и вычитание. 1
	 1
	

	48
	Состав числа 3. Арифметическое действие сложение. 
	 1
	

	49
	Составление и решение задач на сложение. 
	 1
	

	50
	Арифметическое действие вычитание. 
	 1
	

	51
	Составление и решение простейших задач на вычитание. 
	 1
	

	52
	Составление и решение задач на сложение и вычитание. 
	 1
	

	53
	Запись примеров на сложение и вычитание. 
	 1
	

	54
	Куб. 
	 1
	

	55
	Закрепление пройденного материала.
	 1
	

	56
	Проверочная работа №2
	 1
	

	57
	Повторение пройденного.
	 1
	

	58
	Число, цифра 4. 
	 1
	

	59
	Образование числа 4. Счёт до 4. 
	 1
	

	60
	Сравнение предметных множеств. Счёт до 4 и обратно. 
	 1
	

	61
	Числовой ряд 1-4. Сравнение, запись и решение примеров в пределе 4. 
	 1
	

	62
	Решение простейших задач на сложение. 
	 1
	

	63
	Решение примеров. 
	 1
	

	64
	Состав числа 4. Решение примеров. 
	 1
	

	65
	Сравнение чисел. Решение примеров. 
	 1
	

	66
	Решение предметов с пропущенными числами. 
	 1
	

	67
	Решение примеров. 
	 1
	

	68
	Брус. 
	 1
	

	69
	Число и цифра 5. Знакомство. 
	 1
	

	70
	Сравнение предметных множеств. 
	 1
	

	71
	Счёт до 5 и обратно. Решение примеров. 
	 1
	

	72
	Решение примеров и задач. 
	 1
	

	73
	Решение примеров с пропущенными числами. 
	 1
	

	74
	Составление и решение задач на сложение.
	 1
	

	75
	Состав числа 5.
	 1
	

	76
	Сравнение множеств. Решение примеров.
	 1
	

	77
	Состав числа 5. Решение примеров на сложение.
	 1
	

	78
	Сравнение множеств. Решение примеров.
	 1
	

	79
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	80
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	81
	Точка и линии. Овал.
	 1
	

	82
	Число и цифра 0.
	 1
	

	83
	Число и цифра 6.
	 1
	

	84
	Число и цифра 6.
	 1
	

	85
	Число и цифра 6.
	 1
	

	86
	Состав числа 6.
	 1
	

	87
	Решение задач и примеров.
	 1
	

	88
	Решение задач и примеров.
	 1
	

	89
	Решение задач и примеров.
	 1
	

	90
	Построение прямой линии через одну точку, две точки.
	 1
	

	91
	Число и цифра 7.
	 1
	

	92
	Число и цифра 7. Состав числа 7.
	 1
	

	93
	Решение задач и примеров.
	 1
	

	94
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	95
	Проверочная работа № 3.
	 1
	

	96
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	97
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	98
	Временные представления. Сутки, неделя.
	 1
	

	99
	Отрезок.
	 1
	

	100
	Число и цифра 8.
	 1
	

	101
	Число и цифра 8.
	 1
	

	102
	Число и цифра 8.
	 1
	

	103
	Число и цифра 8.
	 1
	

	104
	Число и цифра 8.
	 1
	

	105
	Состав числа 8.
	 1
	

	106
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	107
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	108
	Построение треугольника, квадрата, прямоугольника.
	 1
	

	109
	Проверочная работа №5.
	 1
	

	110
	Число и цифра 9.
	 1
	

	111
	Число и цифра 9. С
	 1
	

	112
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	113
	Состав числа 9.
	 1
	

	114
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	115
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	116
	Мера длины – сантиметр.
	 1
	

	117
	Образование числа 10. С
	 1
	

	118
	Число 10.
	 1
	

	119
	Число 10.
	 1
	

	120
	Состав числа 10.
	 1
	

	121
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	122
	Меры стоимости.
	 1
	

	123
	Мера массы – килограмм.
	 1
	

	124
	Мера ёмкости – литр.
	 1
	

	125
	Решение примеров и задач.
	 1
	

	126
	Проверочная работа № 6
	 1
	

	127
	Повторение пройденного.
	 1
	



Мир природы и человека
	
№ урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Форм и методы контроля
	Дата
по 
плану
	Проведен.
по
факту

	1 четверть (16 часов)

	1
	Земля и Солнце.
	1
	практическая работа
	
	

	2
	Значение Солнца.
	1
	опрос
	
	

	3
	Солнце и жизнь растений.
	1
	практическая работа
	
	

	4
	День и ночь.
	1
	опрос
	
	

	5
	Небо днем и ночью.
	1
	практическая работа
	
	

	6
	Сутки.
	1
	опрос
	
	

	7
	Занятие людей в течение суток.
	1
	практическая работа
	
	

	8
	Режим дня.
	1
	наблюдение
	
	

	Сезонные изменения в природе

	9
	Осень.
	1
	практическая работа
	
	

	10,11
	Признаки осени.
	2
	опрос
	
	

	12
	Занятия и одежда осенью.
	1
	практическая работа
	
	

	13
	Погода. Календарь природы.
	1
	опрос
	
	

	Живая природа
Растения
	
	
	практическая работа

	14
	Растения.
	1
	опрос
	
	

	15
	Строение и сходство растений.
	1
	практическая работа
	
	

	16
	Различия растений.
	1
	опрос
	
	

	2 четверть (16 часов)

	Живая природа
Растения

	1
	Разнообразие цветов.
	1
	практическая работа
	
	

	2
	Семена.
	1
	опрос
	
	

	3,4
	Плоды растений.
	2
	практическая работа
	
	

	5
	Приспособление растений к сезонным изменениям.
	1
	опрос
	
	

	6
	Уход за растениями.
	1
	практическая работа
	
	

	7
	Приспособления растений к условиям жизни.
	1
	опрос
	
	

	8
	Растения (обобщающий урок).
	1
	практическая работа
	
	

	9
	Занятия и одежда зимой.
	1
	опрос
	
	

	10
	Погода. Календарь природы.
	1
	практическая работа
	
	

	11
	Животные. 
	1
	опрос
	
	

	12
	Строение и сходство животных.
	1
	практическая работа
	
	

	13,14
	Различие животных.
	2
	опрос
	
	

	15,16
	Детеныши животных.
	2
	практическая работа
	
	

	3 четверть (18 часов)
	
	
	опрос

	1,2
	Домашние животные.
	2
	практическая работа
	
	

	3
	Дикие животные.
	1
	опрос
	
	

	4
	Приспособление животных к различным условиям обитания.
	1
	практическая работа
	
	

	5
	Приспособление животных к временам года.
	1
	опрос
	
	

	6
	Животные (обобщающий урок).
	1
	практическая работа
	
	

	7
	Весна.
	1
	опрос
	
	

	8
	Признаки весны.
	1
	практическая работа
	
	

	9
	Занятия и одежда весной.
	1
	опрос
	
	

	Человек
	
	
	практическая работа

	10
	Человек.
	1
	опрос
	
	

	11,12
	Части тела человека.
	2
	практическая работа
	
	

	13
	Гигиенические навыки.
	1
	опрос
	
	

	14
	Лицо человека.
	1
	практическая работа
	
	

	15
	Глаза.
	1
	опрос
	
	

	16
	Уши.
	1
	практическая работа
	
	

	17
	Нос.
	1
	опрос
	
	

	18
	Рот.
	2
	практическая работа
	
	

	4 четверть (16 часов)
	
	
	опрос

	1,2
	Кожа.
	2
	практическая работа
	
	

	3,4
	Осанка .
	2
	опрос
	
	

	5,6
	Скелет и мышцы человека.
	2
	практическая работа
	
	

	7
	Погода. Календарь природы.
	1
	опрос
	
	

	8,9
	Лето.
	2
	практическая работа
	
	

	10,11
	Признаки лета.
	1
	опрос
	
	

	12,13
	Занятия и одежда летом.
	2
	практическая работа
	
	

	14,15
	Разнообразие птиц в природе.
	2
	опрос
	
	

	16
	Экскурсия. 
	1
	наблюдение
	
	



Музыка
	тема
	колич. часов
	основные элементы содержания (виды учебной деятельности)

	«Осень, милости просим».
	1
	«Осень», Красева. Слушание и движение «Листочки».

	«Я хочу слушать музыку».
	2
	«Весёлый музыкант» А.Филиппенко, Т.Волгина. (движение) «Весёлые матрёшки». Слонов Ю., Некрасова Л.

	Музыка разных народов мира.
	2
	«Во поле берёза стояла» РНП Слушание. «Ходила я,  младёшенька». Движение. «Во поле берёза стояла

	Сел комарик на дубочек.
	1
	Слушание. «Ай-я, жу-жу». Латв. н.п. Движение. «Тень – тень» РНП 

	Дружба крепкая.
	1
	«Песенка друзей». В.Герчик, слова Я. Акима. Слушание. Шаинский «Настоящий друг»

	Здравствуй, зимушка – зима!
	1
	«Голубые санки» Иорданский, М. Клокова
Слушание «Зарядка» Е. Тиличеевой. Л. Дымова  (движение по словам)

	К нам идет новый год.
	1
	«Ёлочка». М. Красев, З.  Александрова
«С неба звёздочки летят» (движение)

	«Новогодняя хороводная»
	1
	(движение). А.  Островский, Ю. Леднёв, П. Чайковский «Детский альбом». «Баба Яга»

	Дети водят хоровод.
	1
	Песня – игра «Догадайся, кто поёт». Е. Тиличеева, А. Гангова. Слушание. «Мы на луг ходили». Филиппенко А. Движение - хоровод

	«Музыка разных народов»
	1
	«Весёлые гуси» УНП. Слушание «Во поле берёза стояла», Движение. «Весёлые гуси»

	Мамин праздник.
	1
	«Маме  в день 8 Марта». Е. Тиличеева, Т. Волгина. Слушание «Пирожок» О. Теплякова.
Движение. «Пирожок»

	«Музыка вокруг нас».
	1
	«Весёлые матрёшки». Ю. Слонов, Л. Некрасов. Слушание. «Спать пора», С. Разоренов. О. Фадеева. Движение. «Весёлые матрёшки»

	Закрепление музыкального материала.
	1
	



Изобразительное искусство
	№
п/п
	Дата
	Тема урока

	1
	
	Различение предметов по форме, цвету и размеру.
(Нахождение предметов, имеющих форму круга, в окружающей обстановке)

	2
	
	Различение предметов по форме, цвету и размерам.
(Формирование представлений о геометрических фигурах – круге, овале,
треугольнике, квадрате, прямоугольнике; отыскивание схожих по форме)

	3
	
	Огородим дом забором.
Рисование по показу прямых вертикальных линий сверху вниз, по разметке 
из горизонтальных линий.

	4
	
	Рисуем дождик
Обучение рисованию по показу горизонтальной линии (плоскость земли) и
наклонных отрывистых линий (косой дождь).

	5
	
	«Тили бом, тили бом, загорелся Кошкин дом!»
Обучение рисованию по показу лесенок (прямых горизонтальных и
вертикальных линий).

	6
	
	Весёлый котёнок.
Обучение рисованию по показу слитных замкнутых линий круговыми 
движениями.

	7
	
	«Плывёт, плывёт кораблик…».
Обучение рисованию дугообразных линий по показу.

	8
	
	Под большой пушистой ёлкой зайку спрячем мы от волка.
Обучение рисованию по показу высоких и низких предметов.

	9
	
	Нарисуем рамки для портретов.
Обучение по показу рисованию рамок круглой, овальной, квадратной

	10
	
	Фрукты, овощи разного цвета. Рисование
Развитие художественных навыков при создании натюрмортов на основе красивых композиций из овощей и фруктов. Знакомство с трафаретом. 
Задание:  рисование натюрморта из фруктов и овощей. 
Материалы и инструменты: цветные мелки, бумага, образец

	11
	
	Деревянный дом в деревне. Лепка
Первичное знакомство с архитектурой. Постройки в окружающей нас жизни.
Задание: изображение деревянного дома из бревен из пластилина.
Материалы и инструменты: картон, пластилин, стека, иллюстрация с изображением деревянного дома – образец



	12
	
	Изобрази деревянный дом из бревен. Аппликация
Дальнейшее знакомство с архитектурой. Назначение дома, его внешний вид.
Задание:  изображение деревянного дома в технике  аппликации.
Материалы и инструменты: картон, набор цветной бумаги, ножницы, иллюстрация с изображением деревянного дома

	13
	
	Аппликация 
«Рыбки в аквариуме»
Задание: аппликация из цветной бумаги.
Материалы и инструменты: бумага (обычная и цветная), цветные карандаши. Фломастеры


	14
	
	Зима.
Снеговик.
Праздник Новый год. 
Аппликация. Лепка
Восприятие красоты зимнего пейзажа и радости зимних развлечений в картине В. Сурикова. Задание: конструирование и рисование снеговика с разными пропорциями (нижний, средний и верхний круги, составляющие конструкцию «снеговика»), или новогодней елки (нижний, средний и верхний ярус). 
Материалы и инструменты:бумага белая и цветная, ножницы, клей, цветные карандаши

	15
	
	Новогодняя елка. Флажки на веревке для елки. 
Рисование. Аппликация
Задание: Конструирование и рисование новогодней елки, флажков на веревке. 
Материалы и инструменты:бумага белая и цветная, ножницы, клей, цветные карандаши


	16
	
	Зима. Белый зайка. Изобрази зайку: слепи и нарисуй.
Задание: слепи части тела зайчика из пластилина, соедини их так, как показано на образце, нарисуй зайчика.
Материалы и инструменты:картон, пластилин, стека, образец, бумага, цветные карандаши, фломастеры

	17
	
	Рассматривание картин художников
Задание: составить рассказ по картине известного художника. Рассказать о характере, настроении в картине. Что хотел рассказать художник? 
Материалы и инструменты: иллюстрация картины известного художника

	18
	
	Пирамидка. Рыбка. Аппликация
Задание: изображение рыбки, пирамидки (техника аппликации с графической дорисовкой).
Материалы и инструменты:шаблон, цветная бумага, кисть, клей, цветные карандаши, фломастеры

	19
	
	Ваза с цветами. Аппликация
Задание: изображение вазы с цветами (техника аппликации с графической дорисовкой).
Материалы и инструменты:шаблон, цветная бумага, кисть, клей, цветные карандаши, фломастеры

	20
	
	Колобок. Нарисуй картинку 
Задание: рисование Колобка на полянке.  
Материалы и инструменты: цветная бумага, гуашь, цветные карандаши, цветные мелки

	21
	
	Дома в городе. 
Аппликация
Задание: создание из простых геометрических форм  (заранее вырезанных прямоугольников, кругов, овалов, треугольников) изображений зданий  (домов), города в технике аппликации.
Материалы и инструменты: цветная бумага, ножницы, клей

	22
	
	Многоэтажный дом. Аппликация
Задание: изобразить в лепке одноэтажный и трехэтажный дом. 
Материалы и инструменты: пластилин, стека, цветная бумага, ножницы, клей

	23
	
	Весна пришла. Яркое солнце. 
Составить рассказ Задание: составить рассказ по картине художника. Рассказать о характере, настроении в картине. Что хотел рассказать художник? Какое время года изображено на картине? 
Материалы и инструменты:иллюстрация картины художника


	24
	
	Весна. Почки на деревьях. 
Рисование Задание: нарисуй картинку: три разных дерева; на ветках деревьев показались почки; на небе солнышко.
Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти (тонкая и толстая), иллюстрация картины художника


	25
	
	Весна пришла. Светит солнце. Бежит ручей. Плывет кораблик.
Рисование
Рисование по описанию. Композиция рисунка. Центр композиции. Построение рисунка. Использование вспомогательных точек для построения кораблика. 
Выбор необходимой палитры красок. Цвет. Колорит. Оценка своей деятельности. Сравнение выполненной работы с работой одноклассников.


	26
	
	Цветок. Ветка акации с листьями.
Рисование
Задание: рисование цветка, ветки акации с листьями.
Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти

	27
	
	Что украшают узором? Аппликация. Коврик для куклы. Узор в полосе. Аппликация
Задание: аппликация. Коврик для куклы. Узор в полосе.
Материалы и инструменты: цветная бумага, ножницы, клей, кисти, цветные карандаши, образец

	28
	
	Весна. Праздник. Хоровод. Сделай аппликацию и дорисуй Задание: сделай аппликацию и дорисуй ее.
Материалы и инструменты: бумага белая и цветная, ножницы, клей, кисти, цветные карандаши

	29
	
	Изобрази дом в деревне. Деревья рядом с домом. Рисование
Задание: рисунок красками и кистью. Домик в деревне. Деревья рядом с домом.
Материалы и инструменты: бумага,  гуашь, кисти, цветные мелки, образец

	30
	
	Грибы. Грибы на пеньке. Аппликация
Задание: аппликация с дальнейшим дорисовыванием. Грибы. Грибы на пеньке.
Материалы и инструменты: бумага цветная, ножницы, клей, карандаши, фломастеры, иллюстрации с изображением грибов


	31
	
	Придумай свой рисунок.  (Учитывай понятия: наверху, внизу.)
Рисование. Наверху облака. Внизу цветы. Рисование
Задание: рассматривание рисунков. Тематический рисунок. (Предложение: «Наверху облака. Внизу цветы».)
Материалы и инструменты: бумага, цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки

	32
	
	Придумай свой рисунок (Учитывай понятия: «над», «под», «посередине», «в центре».)
Задание: рассматривание рисунков. Тематический рисунок. (Предложение: «Ночь, луна, домик».)
Материалы и инструменты: бумага, цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки

	33
	
	Свободное рисование на разные темы













Ручной труд
	№п/п
	Раздел, тема урока
	Кол-во
часов
	Дата 
проведения 

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие. «Человек и труд».   
	1
	
	

	2
	Вводное занятие. «Урок труда».
	
	
	

	3
	Работа с глиной. Что надо знать о глине и пластилине. Как работать с пластилином.
	1
	
	

	4
	Работа с глиной. Что надо знать о глине и пластилине. Как работать с пластилином.
Изделие: «Аппликация из пластилина  «Яблоко».
	1
	
	

	5
	Работа с природными материалами. Где используют природные материалы. Где находят природные материалы.
	1
	
	

	6
	Работа с природными материалами. Что надо знать о природных материалах. Экскурсия в парк. 
«Коллекция из листьев».
	1
	
	

	7
	Работа с природным материалом. Как работать с засушенными листьями. 
Изделие: «Аппликация «Бабочка».
	1
	
	

	8
	Работа с природным материалом. Как работать с засушенными листьями. 
Изделие: «Аппликация «Бабочка».
	1
	
	

	9
	Работа с бумагой. Что надо знать о бумаге. 
«Коллекция образцов из бумаги»
	1
	
	

	10
	Работа с бумагой. Что надо знать о треугольнике. Как сгибать бумагу треугольной формы. 
Изделие: «Складывание бумаги «Елочка».
	1
	
	

	11
	Работа с бумагой. Что надо знать о квадрате. Как сгибать бумагу квадратной формы. 
Изделие: «Складывание из бумаги «Стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу»».
	1
	
	

	12
	Работа с бумагой. Что надо знать о прямоугольнике. Как сгибать бумагу прямоугольной  формы. 
Изделие: «Складывание из бумаги «Наборная линейка».
	1
	
	

	13
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с глиной и пластилином. Приемы работы с пластилином.
Изделия: «Домик».
	1
	
	

	14
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с глиной и пластилином. Приемы работы с пластилином.
Изделия:  «Елочка».
	1
	
	

	15
	Работа с глиной и пластилином. Лепка предметов шаровидной  и овальной формы. Приемы работы с пластилином. 
Изделия: «Помидор».
	1
	
	

	16
	Работа с глиной и пластилином. Лепка предметов шаровидной  и овальной формы. Приемы работы с пластилином. 
Изделия:  «Огурец».
	1
	
	

	17
	Работа с бумагой.  Инструменты для работы с бумагой. 
Что надо знать о ножницах.
	1
	
	

	18
	Работа с бумагой.  Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез по короткой вертикальной линии). 
Изделие: «Геометрический орнамент из квадратов».
	1
	
	

	19
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез по короткой вертикальной линии).
Изделия: «Парусник из треугольников».
	1
	
	

	20
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез по короткой вертикальной линии).
Изделия: «Орнамент из треугольников».
	1
	
	

	21
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином. Приемы работы с пластилином (вытягивание одного конца столбика).
Изделия: «Морковь».
	1
	
	

	22
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином. Приемы работы с пластилином (вытягивание одного конца столбика).
Изделия:  «Свекла».
	1
	
	

	23
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином. Приемы работы с пластилином (вытягивание одного конца столбика).
Изделия: «Репка».
	1
	
	

	24
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином (сплющивание шара).
Изделие: «Пирамидка из четырех колец».
	1
	
	

	25
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином (сплющивание шара).
Изделие: «Грибы».
	1
	
	

	26
	Работа с природными  материалами. Что надо знать о природных материалах. Как работать с еловыми шишками.
Изделие: «Ежик».
	1
	
	

	27
	Работа с бумагой (с применением клея). Как работать с бумагой. Аппликация из обрывных кусочков бумаги.
Изделие: «Осеннее дерево».
	1
	
	

	28
	Работа с бумагой. Складывание фигурок из бумаги.
Изделие: «Открытка со складным цветком».
	1
	
	

	29
	Работа с бумагой. Складывание фигурок из бумаги.
Изделие: «Открытка со складной фигуркой кошечки». 
	1
	
	

	30
	 Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином (приемы работы с пластилином).
Изделие: «Цыпленок».
	1
	
	

	31
	Работа с глиной и пластилином. Как работать с пластилином (приемы работы с пластилином).
Изделие: «Цыпленок».
	1
	
	

	32
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез по короткой вертикальной линии). Конструирование.
Изделие: «Игрушка «Бумажный фонарик»».
	1
	
	

	33
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез по короткой вертикальной линии). Конструирование.
Изделие: «Декоративная веточка».
	1
	
	

	34
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым коротким наклонным линиям. Конструирование.
Изделие: «Флажки».
	1
	
	

	35
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по прямым  длинным линиям. Конструирование.
Изделие: «Бумажный цветок».
	1
	
	

	36
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина многодетальных фигурок. Животные.
Изделие: «Котик».
	1
	
	

	37
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина многодетальных фигурок. Животные.
Изделие: «Котик».
	1
	
	

	38
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по незначительно изогнутым линиям.
Изделие: «Листочки».
	1
	
	

	39
	Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой (сминание и скатывание бумаги). Аппликация.
Изделие: «Ветка рябины».
	1
	
	

	40
	Работа с бумагой. Как работать с ножницами. Приемы резания ножницами по кривым  линиям – скругление углов прямоугольных деталей. Аппликация.
Изделие: «Цветы в корзине».
	1
	
	

	41
	Работа с нитками. Что надо знать о нитках. Наматывание ниток. 
Изделие: «Клубок ниток».
	1
	
	

	42
	Работа с нитками. Наматывание ниток. Изготовление изделий из ниток. 
Изделие:  «Бабочка».
	1
	
	

	43
	Работа с нитками. Наматывание ниток. Изготовление изделий из ниток. 
Изделие: «Кисточка».
	1
	
	

	44
	Работа с бумагой. Вырезание из бумаги предметов округлой формы. Аппликация.
Изделие: «Фрукты на тарелке».
	1
	
	

	45
	Работа с бумагой. Вырезание из бумаги круга. Аппликация.
Изделия: «Снеговик».
	1
	
	

	46
	Работа с бумагой. Вырезание из бумаги круга. Аппликация.
Изделия: «Гусеница».
	
	
	

	47
	Работа с бумагой. Вырезание из бумаги овала. Плоское конструирование.
Изделие: «Цыпленок  в скорлупе» (из четырех овалов).
	1
	
	

	48
	Работа с бумагой. Вырезание из бумаги овала. Плоское конструирование.
Изделие: «Цыпленок  в скорлупе» (из четырех овалов).
	1
	
	

	49
	Работа с бумагой. Складывание фигурок из бумаги. Приемы сгибания бумаги.
Изделие: «Пароход».
	1
	
	

	50
	Работа с бумагой. Складывание фигурок из бумаги. Приемы сгибания бумаги.
Изделие: «Стрела».
	1
	
	

	51
	Работа с бумагой. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам. Плоскостное конструирование.
Изделие: «Плетеный коврик из полос  бумаги».
	1
	
	

	52
	Работа с бумагой. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам. Плоскостное конструирование.
Изделие: «Плетеный коврик из полос  бумаги».
	1
	
	

	53
	Работа с бумагой. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам. Плоскостное конструирование.
Изделие: «Птичка».
	1
	
	

	54
	Работа с бумагой. Симметричное вырезание орнаментов  из бумаги, сложенной пополам. Плоскостное конструирование.
Изделие: «Закладка для книг с геометрическим прорезным орнаментом».
	1
	
	

	55
	Работа с бумагой. Симметричное вырезание орнаментов  из бумаги, сложенной пополам. Аппликация.
Изделие: «Самолет в облаках».
	1
	
	

	56
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина.
Изделие: «Макет Снегурочка в лесу».
	1
	
	

	57
	Работа с природными  материалами. Что надо знать о природных материалах. Травы и пластилина.
Изделие: «Ежик».
	1
	
	

	58
	Работа с природными  материалами. Что надо знать о природных материалах. Травы и пластилина.
Изделие: «Ежик».
	1
	
	

	59
	Работа с бумагой. Вырезание симметричных форм из бумаги, сложенной несколько раз. 
Изделие: «Букет цветов».
	1
	
	

	60
	Работа с бумагой. Вырезание симметричных форм из бумаги, сложенной несколько раз. 
Изделие: «Букет цветов».
	1
	
	

	61
	Работа с бумагой. Складывание из бумаги.  Приемы сгибания. Конструирование.
Изделие: «Декоративная птица со складными крыльями».
	1
	
	

	62
	Работа с нитками. Как работать с нитками. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья.
Изделие: «Шитье по проколам». 
	1
	
	

	63
	Работа с нитками. Как работать с нитками. Приемы шитья.
Изделие: «Шитье по проколам».
	1
	
	

	64
	Работа с нитками. Как работать с нитками. Приемы шитья.
Изделие: «Шитье по проколам».
	1
	
	

	65
	Работа с нитками. Как работать с нитками. Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания.
Изделие: «Вышивание по проколам».
	1
	
	

	66
	Работа с нитками. Как работать с нитками. Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания.
Изделие: «Вышивание по проколам».
	1
	
	

	
	Итого
	66
	
	



Физическая культура
	№
	Содержание 
учебного материала
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел программы «Знания о физической культуре»

	1
	Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность.
Подвижные игры.
	1
	

	2
	Физическая нагрузка и отдых. Осанка. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.

Подвижные игры.
	1
	

	Раздел программы «Лёгкая атлетика»

	3
	Теоретические сведения. Подвижные игры.
	1
	

	Ходьба

	4
	Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 
	1
	

	5
	Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову.
Ходьба с изменением скорости.
	1
	

	6
	Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба в чередовании с бегом.
	1
	

	Бег

	7
	Бег на месте с высоким подниманием бедра.
	1
	

	8
	Бег с высоким подниманием бедра.
	1
	

	9
	Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.).
	1
	

	10
	Медленный бег. 
	1
	

	11
	Чередование бега и ходьбы.
	1
	

	12
	Высокий старт.
	1
	

	13
	Быстрый бег на скорость до 30 метров.
	1
	

	Прыжки

	14
	Прыжки с ноги на ногу на отрезках.
	1
	

	15
	Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны.
	1
	

	16
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.
	1
	

	17
	Прыжки в длину с места.
	1
	

	18-19
	Прыжки в длину и высоту с шага. 
	2
	

	Метание

	20
	Метание колец на шесты.
	1
	

	21
	Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.
	1
	

	22
	Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену.
	1
	

	23
	Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы.
	1
	

	24
	Метание мяча с места в цель.
	1
	



	№
	Содержание 
учебного материала
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел программы «Гимнастика»

	1
	Теоретические сведения. Подвижные игры.
	1
	

	Построения и перестроения. Упражнения без предметов.

	2
	Построение в одну шеренгу, равнение по линии. Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	1
	

	3
	Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Дыхательные упражнения.
	1
	

	4
	Размыкание в шеренге на вытянутые руки. Упражнения для формирования правильной осанки.
	1
	

	5
	Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Комплекс  общеразвивающих упражнений.
	1
	

	6
	Выполнение команд: «Сесть!», «Встать!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!
Комплекс  корригирующих упражнений.
	1
	

	Упражнения с предметами. Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и точности движений.

	7
	Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). Комплекс упражнений с гимнастическими палками. 
	1
	

	8
	Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Комплекс упражнений с флажками.
	1
	

	9
	Построение в круг по ориентиру. Комплекс упражнений с малыми обручами.
	1
	

	10
	Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. Комплекс упражнений с малыми мячами.
	1
	

	11
	Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. Комплекс упражнений с большим мячом.
	1
	

	12
	Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. Комплекс упражнений с набивными мячами (вес 1 кг).
	1
	

	Лазания и перелезания

	13
	Лазание вверх-вниз по гимнастической стенке.
	1
	

	14
	Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.  
	1
	

	15
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (толкание мяча).
	1
	

	Висы

	16
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. 
	1
	

	17
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1
	

	Равновесие

	18
	Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Кружение на месте и в движении.
	1
	

	19
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами (по выбору), по наклонной скамейке. Ходьба по полу по начерченной линии.
	1
	

	Элементы акробатических упражнений

	20
	Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны.
	1
	

	21
	Стойка на лопатках. 
	1
	




	№
урока
	Содержание 
учебного материала
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел программы «Лыжная подготовка»

	1
	Теоретические сведения. Подвижные игры.
	1
	

	2-4
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. 
	3
	

	5-6
	Выполнение строевых команд.
	2
	

	7
	Ходьба на месте с подниманием носков лыж.
	1
	

	8-11
	Ходьба приставным шагом.
	4
	

	12-16
	Ходьба ступающим шагом.
	5
	

	17-21
	Скользящий шаг без палок.
	5
	

	22-26
	Скользящий шаг с палками.
	5
	

	27-31
	Прогулки на лыжах.
	5
	

	32
	Игра «Снайпер».  
	1
	

	33
	Игра «К деду морозу в гости».
	1
	



	№
	Содержание 
учебного материала
	Количество часов
	Дата проведения

	Раздел программы «Игры»

	1
	Теоретические сведения. Подвижные игры.
	1
	

	2
	Подвижные игры «Отгадай по голосу», «Карусели».
	1
	

	3
	Подвижные игры  «Что изменилось?», «Волшебный мешок».
	1
	

	4
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений «Салки маршем», «Повторяй за мной». 
	1
	

	5
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений «Веревочный круг», «Часовые и разведчики».
	1
	

	6
	Игры с бегом, прыжками, лазанием «У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?». 
	1
	

	7
	Игры с бегом, прыжками, лазанием «У медведя во бору», «Пусто место».
	1
	

	8
	Игры с построениями и перестроениями «Становимся в шеренгу», «По местам».
	1
	

	9
	Игры с построениями и перестроениями «Слушай сигнал»,  «Солдатики», «Кто быстрее из круга».
	1
	

	10
	Игры с бросанием «Охотники и утки».
	1
	

	11
	Игры с бросанием «Кто дальше бросит?».
	1
	

	Раздел программы «Лёгкая атлетика»

	12
	Бег с высоким подниманием бедра.
	1
	

	13
	Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.).
	1
	

	14
	Высокий старт.
	1
	

	15
	Быстрый бег на скорость до 30 метров.
	1
	

	16
	Прыжки с высоты с мягким приземлением.
	1
	

	17
	Прыжки в длину с места.
	1
	

	18
	Прыжки в длину и высоту с шага. 
	1
	

	19
	Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.
	1
	

	20
	Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы.
	1
	

	21
	Метание мяча с места в цель.
	1
	




