Биология 8а,8б 28.01.2021 г. 
      Тема: Гигиена органов пищеварения
      План урока

1. Пищеварительный процесс в человеческом организме берет свое начало в полости рта. Тщательный уход и содержание рта в чистоте снижают вероятность появления воспалительных процессов на слизистой оболочке, деснах или зубах. При этом устраняется неприятный запах, а зубы остаются здоровыми надолго.

Дантисты советуют чистить зубы тщательно и непременно несколько раз в день (как минимум два – утром и перед сном). Чистить зубы нужно не только для того, чтобы улучшить свежесть дыхания, но и для удаления частичек пищи. Щеткой по челюсти нужно водить вверх-вниз, так массируются и десна. Улучшается кровообращение в корнях зубов, сокращается вероятность кровоточивости десен.

Тщательно чистить полость рта следует еще и для того, что в труднодоступных местах могут сохраняться остатки еды. Это приводит к появлению микробов. Появятся желтые или серые пятна, зубной налет на эмали зуба, к тому же, неприятного запаха изо рта не избежать.

Человеческая слюна содержит некоторые минеральные соли, которые вызывают появление зубного камня. Микробы же вызывают заболевания десен, повреждают целостность зубов, повышают их чувствительность к разного рода раздражителям.

Соблюдение правил гигиены органов пищеварения и питания также предусматривает следующее:

· мытье рук перед принятием пищи;

· тщательное мытье самой пищи (овощей, фруктов и других продуктов питания);

· чистая посуда;

· термообработка пищевых продуктов;

· приготовление еды, следуя технологи;

· красивая и правильная подача.

Кроме содержания рук в чистоте во время принятия пищи и обработки продуктов, следует придерживаться установленного распорядка приемов разной пищи. Процесс переваривания попавших в ЖКТ продуктов длится примерно четыре часа, значит, и интервалы между приемами должны варьироваться в этих часовых промежутках. Нарушение временных норм вызывает вздутие живота, воздействуя на его жизнедеятельность (это происходит потому, что в желудке смешивается вновь поступившая, еще не переваренная пища, с уже находящейся в процессе окисления). В обратном случае (в результате увеличения промежутков между приемами) железы желудка выделяют соляную кислоту и ферменты, что приводит к воспалению слизистой оболочки органа. При этом велика вероятность заболеть хроническим гастритом, гастродуоденитом или даже язвой желудка.

2. https://www.youtube.com/watch?v=eg4bc-E4Z6s     перейти по ссылке по школьной программе, посмотреть видеоурок «Регуляция пищеварения»
3. Записать в тетрадь характеристику гигиены органов пищеварения. Прочитать п. 35., с. 220-226. Выполните письменно в тетради в. 1-5, с. 226. Подготовиться к контрольной работе по теме «Пищеварение», повторить п. 30-35
4 Прислать скан выполненных работ на оценку сообщением по электронной почте petr1483@mail.ru до 1.02.2021 г.
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