Муниципальное  общеобразовательное казенное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа с. Долдыкан»

   ПРИКАЗ                                           
от    сентября 2015   года                                                                                    № 
Об организации работы по
физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне»
             В соответствии с письмом управления физической культуры и спорта Амурской области от      .20  г   №     «Об организации тестирования ВФСК ГТО» и в целях реализации постановления Правительства Амурской области от01.08. 2014   года №196-р «О поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Амурской области», во исполнение письма департамента образования Амурской  области от     .201 г. №     -ОГ «Об организации тестирования обучающихся общеобразовательных учреждений»
ПРИКАЗЫВАЮ:
           1.Заместителю директора Кочневой Н.Н., учителю физической культуры Овсянниковой И.И.:

1.1. организовать информационную работу по введению физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» как программную и нормативную основу физического воспитания.
2. Заместителю директора Кочневой Н.Н.:
2.1. разместить на сайте школы информационные материалы по физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне».
           3. Учителю физической культуры: Овсянниковой И.И.:
3.1. оборудовать информационный стенд «Готов к труду и обороне» в срок до 20 сентября 2015г;
3.2. провести беседы с обучающимися о введении комплекса ГТО на уроках физической культуры;
3.3. организовать изучение обучающимися содержание ступеней физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», условий выполнения соответствующих видов испытаний на уроках физической культуры и на внеурочных занятиях;
3.4. провести обследование спортивного оборудования в целях создания безопасных условий при проведении испытаний физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в срок до 22 сентября 2015г;
3.5. приступить к выполнению нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и успешную сдачу нормативов обучающихся (Приложение  1).
             4. Утвердить план информационно-просветительской работы по введению физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Приложение  2).
             5. Утвердить план проведения физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Приложение  3).             
             6. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.
  Директор:                                                    Бескоровайная Е.Н.
	С приказом ознакомлены:     
	Овсянникова И.В

Кочнева Н.Н.
	Классные руководители:

.



   Приложение №    к приказу №___

    от   сентября 2015 года 
                                                                                                           «Утверждаю»

Директор _____________________

Бескоровайная Е.Н.
ПОЛОЖЕНИЕ

об организации и проведении тестирования школьников  спортивно-массового мероприятия 
 в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
“Готов к труду и обороне” (ГТО)
МОКУ Долдыканской СОШ
I. Общие положения

1. Порядок организации и проведения тестирования школьников в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) (далее – Порядок) 
разработан в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 “О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе “Готов к труду и обороне” (ГТО)”
 приказом Министерства спорта Российской Федерации

от “29”августа 2014г.№739

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 13, ст. 1452), пунктом 18 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе “Готов к труду и обороне” (ГТО),
 утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309) и пунктом 14 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО),
 утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 27, ст. 3835).

2. Порядок определяет последовательность организации и проведения тестирования обучающихся по выполнению государственных требований к уровню физической подготовленности школьников при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО),
 утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 8 июля 2014 г. № 575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 июля 2014 г., регистрационный № 33345) (далее – государственные требования) в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО).
Цель:

· популяризация здорового образа жизни обучающихя;

· привлечение их к самостоятельным и  систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

· пропаганда позитивного общественного мнения и устойчивого имиджа Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
·  повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;

· воспитание патриотизма  и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания школьников.

Основные задачи: 

· формирование у детей и молодежи стремления к духовному и физическому совершенствованию;

· приобщение обучающихся  к  творческой деятельности. целеустремленности;

выявление лучших обучающихся по физической подготовленности, творческой деятельности по пропаганде  комплекса ГТО, здорового образа жизни и профилактики  вредных привычек.
 Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных групп.

Структура комплекса включает 5 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму. 
1.    Мальчики и девочки от 6 до 8 лет. 
2.    То же от 9 до 10 лет. 
3.    То же от 11 до 12 лет. 
4.    Юноши и девушки от 13 до 15 лет. 
5.    То же от 16 до 17 лет.
см. приложение № 1.
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Сроки и место проведения.

   Соревнования проводятся октябрь-май 2015-2016 год
Стадион, спортивный зал

   График приема нормативов-
последняя суббота каждого месяца 

время- с 9-00 часов.
 Участники соревнований.

  К соревнованиям допускаются  обучающиеся школы, отнесенные по состоянию здоровья к основной группе, классные руководители, родители. 

Места соревнований по видам определены приложением.

Руководство проведением соревнований  

Общее руководство возлагается на заместителя директора школы  по В.Р. Кочневу Н.Н.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей ФК Овсянникову И.В. и ОБЖ, администрацию, учителей, не имеющих классного руководства, обучающихся  8-11 классов, освобожденных от уроков физической культуры.

Главный судья соревнований  Овсянникова И.В.

Главный секретарь      Денисова А.В.

Главные судьи на видах указаны в приложении 
Определение победителей.

Победители и участники определяются по наилучшим результатам среднего балл,  показанного во  всех видах соревнований с учетом массовости по возрастным ступеням:1-4класс, 5-6 классы, 7-8 классы,  9-11 классы.

Награждение  победителей.

 Победители  награждаются грамотами и значками гто(золотой, серебренный, бронзовый).

                                                  приложение №2.

     УТВЕРЖДЕНО
               приказом директора
от--------------------№

План мероприятий поэтапного введения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в МОКУ Долдыканской СОШ
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	I. Организационный этап (сентбрь-май2015-16 года)

	1. Нормативно-правовое обеспечение введения ВФСК «ГТО»

	1.1.
	Приказ о назначении ответственного за внедрение Комплекса «ГТО», выполняющего функции по планированию, координации и контролю деятельности в школе
	сентябрь 

2015г.
	Директор 

Бескоровайная Е.Н.

	1.2. 
	Обновление локальных нормативных актов Учреждения (должностные инструкции, трудовой договор и др.)
	сентябрь

2015г.
	Директор

Бескоровайная Е.Н.



	1.3.
	Разработка локальных нормативных актов Учреждения:

- регламентирующих деятельность по введению ВФСК «ГТО», выполнению нормативов ГТО, 

- о мерах поощрения педагогических работников, внедряющих ВФСК «ГТО»,

- о мерах поощрения обучающихся, выполнивших нормативы и требования ВФСК «ГТО» и др. 
	май – декабрь

2015 г.
	Директор

Бескоровайная Е.Н.,

зам. директора 

Авсиевич Л.Н.

	1.4.
	Создание нормативно-правовой базы введения ВФСК «ГТО»
	май

2015 г.
	зам. директора 

Авсиевич Л.Н.

	1.5. 
	Разработка плана физкультурных и спортивных мероприятий, направленных на подготовку обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО
	сентябрь

2015 г.
	Зам. директора 

Авиевич Л.Н.

	1.6.
	Подготовка рабочей документации по фиксированию результатов сдачи нормативов (протоколы физической подготовленности, учебные нормативы по усвоению навыков, умений и развитию двигательных качеств)
	сентябрь-декабрь
	Учитель физической культуры

	2. Материально-техническое обеспечение введения ВФСК «ГТО»

	2.1. 
	Пополнение материально-технической базы для проведения физкультурно-спортивных мероприятий
	июнь-декабрь

2015 г.
	Зам. директора 

Кочнева Н.Н.

	3. Работа с кадрами

	3.1. 
	Повышение квалификации учителей физической культуры по введению ВФСК «ГТО»
	весь период
	Зам. директора

Авсиевич Л.Н.

	3.2. 
	Участие в обучающих семинарах разного уровня по организации и проведению тестирования и сдачи норм ГТО обучающимися
	весь период
	Учитель физической культуры

	3.3.
	Проведение педагогических советов, совещаний по вопросам внедрения комплекса ГТО в школе
	весь период
	Зам. директора

Авсиевич Л.Н.

	3.4.
	Создание комиссии по сдаче норм комплекса ГТО в Учреждении
	ноябрь
	Директор 

Бескоровайна Е.Н.

	4. Информационное обеспечение введения ВФСК «ГТО»

	4.1. 
	Создание в сети Интернет на официальном сайте Учреждения странички о ВФСК «ГТО»
	май

2015 г.
	Зам. директора Авсиевич Л.Н.,

Ответств. за сайт 

Кочнева Н.Н.

	4.2.
	Освещение сдачи норм ВФСК «ГТО» на сайте Учреждения
	весь период
	Зам. директора 

Кочнева Н.Н.

	4.3.
	Публичный отчет директора о результатах деятельности по внедрению комплекса ГТО
	август

2015 г.,

2016 г.
	Директор 

Бескоровайна Е.Н.

	4.4.
	Оформление информационного стенда по ВФСК, в целях информирования всех участников образовательных отношений о мероприятиях, проводящихся  по внедрению ВФСК «ГТО»
	сентябрь-октябрь

2015 г.
	Учитель физической культуры

	II. Этап введения ВФСК «ГТО»

	1.
	Определение уровня здоровья, мониторинг заболеваемости, измерение антропометрических 

данных, определение медицинской группы 
	сентябрь

2015 г.
	Медицинский работник

	2.
	Формирование списков обучающихся допущенных к сдаче норм «ГТО»
	октябрь

2015 г.
	Медицинский работник

	3.
	Проведение классных часов, разъяснительных бесед о предстоящем введении ВФСК «ГТО» в школе
	сентябрь-октябрь

2015 г.
	Классные руководители,

учитель физической культуры 

	4. 
	Проведение родительских собраний о введении ВФСК «ГТО» в школе
	сентябрь-октябрь

2015 г.
	Классные руководители,

учитель физической культуры 

	5.
	Организация встреч с ветеранами спорта, работниками спортивных организаций , лекции специалистов в области физической культуры и спорта  о традициях комплекса «ГТО»
	весь период
	Зам. директора

Кочнева Н.Н., учитель

физической культуры, классные руководители

	6.
	Агитационная работа по сдаче комплекса «ГТО» и пропаганда здорового образа жизни
	весь период
	Классные руководители, учитель физической культуры 

	7.
	Организация ежемесячных активных мероприятий  (соревнования, состязания, подвижные игры)   с обучающимися
	весь период
	учитель физической культуры, классные руководители

	8.
	Проведение мероприятий для обучающихся по сдаче норм ВФСК «ГТО»
	весь период
	учитель физической культуры

	9.
	Конкурс рисунков и плакатов  на тему «ГТО»
	февраль

2016 г.
	Учитель ИЗО
Асташкина С.Г.

	10.
	Конкурс фоторепортажей и видеороликов ВФСК «ГТО»
	апрель 

2016 г.
	Педагоги

	11.
	Мониторинг результативности выполнения разных видов испытаний (тестов), нормативов и требований ВФСК «ГТО»
	апрель-май

2016 г.
	Зам. директора КочневаН.Н., учитель физической культуры

	12.
	Заседание комиссии по обсуждению результатов сдачи нормативов комплекса ГТО (отчет о результатах мониторинга)
	май

2016 г.
	Председатель комиссии - директор школы 

Бескоровайная Е.Н.

	13.
	Проведение церемонии награждения отличников ВФСК «ГТО»
	май

2016 г.
	Зам. директора Авсиевич Л.Н.




Основу комплекса составляют виды испытаний и нормы, предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня овладения основными прикладными навыками ( бега на лыжах, стрельбы, метаний и др.).
 План

информационно-просветительской работы

по введению физкультурно – спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне»

2015-2016 учебный год

Перечень видов испытаний комплекса и определяемых ими физических качеств и прикладных навыков:

	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Возрастная группа обучающихся
	Сроки исполнения (дата)
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	1 .


	Административное совещание  при директоре
	
	сентябрь


	
	Администрация школы



	2.


	Создание комиссии по сдаче норм ГТО

Приказ №      от 

 уч. г
	
	сентябрь


	
	Администрация школы



	3.


	Разработка плана по реализации мероприятий по ГТО


	
	сентябрь


	
	Комиссия Администрация школы

классные руководители

	4. 


	Стартовая линейка 


	     1-11 класс
	3 

сентябрь


	
	Зав по ВР Кочнева Н.Н..

	5.


	Классный час «История возникновения ГТО»
	1-11 класс


	10

сентябрь
	
	Классные руководители


	6. 


	День здоровья «Осенний марафон »

( 600м , 1500м, 2000м, 3000мм.)
	2-11 класс


	3

октября


	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	7. 


	 Бег 30 метров  
	I 
ступень
	6

октябрь
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	8.


	 Бег 60 метров 
	II - Ш

ступени
	6

октябрь
	Стадион 

	Учитель физкультуры Мед.  работник

	9.
	 Бег 60 метров 
	IV ступени
	6

октябрь
	Стадион 

	Учитель физкультуры Мед.  работник

	10.


	 Бег 100 метров 
	V- VI ступени
	6

октябрь
	Стадион 

	Учитель физкультуры Мед.  работник

	11.


	Метание мяча 

 150 гр.(м)
	 I - II 
ступени
	3

октябрь
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	12.
	Метание мяча 

 150 гр.(м)
	Ш -IV ступени
	6

октябрь
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	13.
	Метание гранаты:

- 700 гр. (м)

- 500 гр.(м)
	V- VI ступени
	6

октябрь
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	14.
	Классный час

«О спорт, ты мир!»
	1-11 класс


	10

ноябрь 
	
	Классные руководители

	15.
	Стрельба из пневматической винтовки (очки)
	V- VI ступени
	10

ноябрь
	 Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры , учитель ОБЖ 

Мед.  работник

	16.
	
	VI
ступень
	
	
	Учитель физкультуры , учитель ОБЖ 

Мед.  работник

	17.
	День здоровья 

(подтягивание, прыжки с/м, наклон вперед с прямыми ногами)
	I -VI
ступени


	11

декабря


	 Спортивный зал школы


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	18
	Классный час

«Мы за ЗОЖ»
	1-11 класс


	16

январь


	
	Классные руководители


	19.
	 «Зимний марафон»

Лыжные гонки 1 км (мин.) 
	I - II
ступень
	25

январь


	Стадион 
	Учитель физкультуры Мед.  работник

	20
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 2 км 

( без учета времени)
	I - II
ступень
	15

февраля
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник

	21.
	 «Зимний марафон»

Лыжные гонки 2 км (мин.) 
	Ш-4-5

ступени
	26

январь
	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник



	22.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 3 км

( без учета времени)
	Ш-4-5 
ступень
	16

февраля


	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник



	23.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 3 км


	IV
ступень
	22

февраля


	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник



	24.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки 3 км (мин.)

Лыжные гонки 5 км (мин.)


	-1V- V ступени
	23

февраля


	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник



	25.
	«Зимний марафон»

Лыжные гонки без учета времени


	111-V1- V ступени
	2

марта


	Стадион 


	Учитель физкультуры Мед.  работник



	26.
	Туристический поход
	-111-V
 ступень
	11-12

апрель


	
	Учитель физкультуры 

учитель ОБЖ.

	27.
	Подведение итогов


	
	апрель
	
	Учителя физкультуры


- бег на короткие дистанции - определение развития скоростных возможностей;

- бег на длинные дистанции - определение развития выносливости;

- челночный бег - определение развития скоростных возможностей и координации движений;

- подтягивание на высокой или низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине - определение развития силы и силовой выносливости;

- прыжки в длину (с места и с разбега) - определение скоростно-силовых возможностей;

- наклон вперед с прямыми ногами - определение развития гибкости;

- пулевая стрельба (только для молодёжи) - владение прикладным навыком;

- лыжные гонки - владение прикладным навыком;

- метание мяча в цель (или гранаты на дальность) - владение прикладным навыком;

- туризм  - владение прикладными навыками.

                                                                                                 «Утверждаю» 


Директор __________ Бескоровайная Е.Н. 

План мероприятий по реализации комплекса ГТО

МОКУ Долдыканской СОШ 

на 2015-2016 учебный год

Программа соревнований включает виды из  тестовых заданий комплекса ГТО:                                                                                           
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Класс
	Ответст-

венные

	1

2

3

4

5

6
7
8
	I ступень

(1-4 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 30м. (с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с места (см)

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

(количество попаданий)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	1-4
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5
6

7
8

9

10
	IIступень

(5 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 1км. (мин,с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	5
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
	IIIступень

( 6-8 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 1,5км. (мин,с)

Бег 2км. (мин,с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь
	Спортивный зал, стадион
	6-8
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7

9

10

11
12
	IVступень

( 9 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 2км. (мин,с)

Бег на 3км. (с учетом времени)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз), девочки

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	9
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
	Vступень

(все обучающиеся основной группы, 11-10 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 100м. (с)

Бег 2км. (мин,с)

Бег на 3км. (мин,с), юноши

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), юноши

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девушки

Рывок гири 16кг (количество раз), юноши

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз), девушки

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание снаряда весом 500г (м, см), девушки

Метание снаряда весом 700г (м, см), юноши
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	10-11
	Учитель физической культуры


приложение № 1.
Утверждены

приказом Минспорта России

от «08» июля 2014 г. № 575

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 6 до 8 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – виды испытаний (тесты) и нормативы)

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	10,4
	10,1
	9,2
	10,9
	10,7
	9,7

	
	или бег на 
30 м (с)
	6,9
	6,7
	5,9
	7,2
	7,0
	6,2

	2.
	Смешанное передвижение 
(1 км) 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	3.
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (количество раз)
	2
	3
	4
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	5
	6
	13
	4
	5
	11

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
(количество раз)
	7
	9
	17
	4
	5
	11

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	115
	120
	140
	110
	115
	135

	6.
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 
(количество раз)
	2
	3
	4
	2
	3
	4

	7.
	Бег на лыжах на 1 км 
(мин, с)
	8.45
	8.30
	8.00
	9.15
	9.00
	8.30

	
	Бег на лыжах на 2 км
(мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	8.
	Плавание без учета времени (м)
	10
	10
	15
	10
	10
	15

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее- Комплекс)**
	6
	6
	7
	6
	6
	7


* Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим государственным требованиям к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Требования).

2. Требования к оценке знаний и умений – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее (мин) 

	1.
	Утренняя гимнастика
	70

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 
	120

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	90

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой 

(с участием родителей), в том числе подвижными играми и другими видами двигательной деятельности
	90

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов


II. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 9 до 10 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	 № 
 п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м  (с)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	6.30
	6.10
	4.50
	6.50
	6.30
	6.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	9
	12
	16
	5
	7
	12

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями


	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	125
	130
	150

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	24
	27
	32
	13
	15
	17

	7.
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	8.15
	7.45
	6.45
	8.40
	8.20
	7.30

	
	или на 2 км 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	8.
	Плавание без учета времени (м)
	25
	25
	50
	25
	25
	50

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	6
	7
	6
	6
	7


*Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений  – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее (мин)  

	1.
	Утренняя гимнастика
	70

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 
	120

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	90

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой (с участием родителей), в том числе подвижными и спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 
	90

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов


III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	
	или на 2 км 

(мин, с)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
 (количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Бег на лыжах на 
2 км (мин, с)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 
3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	8.
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 
5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м
	13
	20
	25
	13
	20
	25

	10.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков 
	Туристский поход на дистанцию 5 км

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


* Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.
2. Требования к оценке знаний и умений  – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3.Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее (мин )

	1.
	Утренняя гимнастика
	105

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 
	120

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, подвижным и спортивным играм, фитнесу, единоборствам, туризму, в группах общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	90

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой 

(с участием родителей), в том числе подвижными и спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 
	90

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


IV. СТУПЕНЬ 

(возрастная группа от 13 до 15 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ 
п/п
	Виды испытаний 

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	3.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км (мин, с) 
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс 

на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	9.
	Плавание 

на 50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 
10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 
10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой 

туристских навыков
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
10 км

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


* Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений  – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее (мин) 

	1.
	Утренняя гимнастика
	140

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 
	100

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях 

и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным играм, фитнесу, единоборствам, туризму, в группах общей  физической  подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	90

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе подвижными и спортивными играми, другими видами двигательной деятельности
	90

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


V. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 100 м (с)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км  (мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км (мин, с)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(количество раз)
	-
	-
	-
	11
	13
	19

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	6
	8
	13
	7
	9
	16

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	-
	-
	-

	
	или весом 

500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	-
	-
	19.15
	18.45
	17.30

	
	или на 5 км (мин, с)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	-
	-
	-
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 

5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	9.
	Плавание на 

50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.41
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.10

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 

10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -        10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию
10 км

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


* Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений  – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 10 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной деятельности
	Временной объем в неделю, не менее (мин) 

	1.
	Утренняя гимнастика
	140

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 
	135

	3.
	Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня
	75

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях 

и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным играм, фитнесу, единоборствам, атлетической гимнастике, туризму, техническим и военно-прикладным видам спорта, в группах здоровья и общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях
	135

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 
	120

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


                                                                                           ПЛАН
проведения физкультурно-спортивного комплекса
 «Готов к труду и обороне» 

2015 – 2016 учебный год
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Класс
	Ответст-

венные

	1

2

3

4

5

6
7
8
	I ступень

(1-4 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 30м. (с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с места (см)

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

(количество попаданий)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	1-4
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5
6

7
8

9

10
	IIступень

(5 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 1км. (мин,с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	5
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
	IIIступень

( 6-8 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 1,5км. (мин,с)

Бег 2км. (мин,с)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь
	Спортивный зал, стадион
	6-8
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7

9

10

11
12
	IVступень

( 9 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 60м. (с)

Бег 2км. (мин,с)

Бег на 3км. (с учетом времени)

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), мальчики

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девочки

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз), девочки

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание мяча весом 150г (м, см)
	Октябрь


	Спортивный зал, стадион
	9
	Учитель физической культуры

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
	Vступень

(все обучающиеся основной группы, 11-10 класс)

Челночный бег (с)

Бег на 100м. (с)

Бег 2км. (мин,с)

Бег на 3км. (мин,с), юноши

Подтягивание из виса

на высокой перекладине (количество раз), юноши

Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине (количество раз), девушки

Рывок гири 16кг (количество раз), юноши

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз), девушки

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)

Прыжок в длину с разбега (см)

Прыжок в длину с места (см)

Метание снаряда весом 500г (м, см), девушки

Метание снаряда весом 700г (м, см), юноши
	Октябрь
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