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Цели как  деятельность  обучающихся:  выполнять бег с изменением направления с максимальной скоростью,

Выполнять удары по мячу с точностью,

Совершенствовать бросок, ловлю мяча.

Метапредметные:  совершенствовать разные виды двигательной деятельности( ознакомительной, изучающей, практической), извлекать информацию и самостоятельно находить ошибки и способы их исправления.

Личностные результаты: проявление  положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 

	Этапы урока
	Ход урока
	Формирование УУД и технология оценивания, высоконравственное воспитание.

	1.Оргмомент.

Мотивация
	Дежурный проверяет построение, сдает рапорт, проводит строевые упр. Проверка готовности к уроку. 

Мотивация; крылатые выражения о физической культуре и спорту-  обучающиеся самостоятельно готовят .
	Личностные результаты:

-Проявляют учебно- познавательный интерес к учебному материалу.

-проявляют дисциплинированность, упорство в достижении поставленных целей.

	2.Разминка.
	Проводит ученик; равномерный бег, бег с изменением направления и скорости, бег в равномерном темпе, по зрительному сигналу присесть, выпрыгнуть вверх поворот на 360.

ОРУ- каждое упражнение выполнять 8-12раз

А)стоя лицом друг к другу взявшись за руки- поочередное сгибание и разгибание рук;

Б)то-же, но стараясь перетянуть на расстоянии 1-3м4

В) один партнер в положении упор лежа. Второй держит его за голеностопы- ходьба на руках, сгибание и разгибание;

Г) стоя лицом друг к другу, выпрыгивая вверх с хлопком в ладоши; д)»качалка»- стоя спиной друг к другу, взявшись за предплечья.

Комплекс  упр  с теннисным мячом.

1.подбрасывание мяча одной рукой, ловля обеими руками, подставляя их под мяч как корзиночку;

2.подбрасывание мяча одной рукой, ловля после его отскока от пола обеими руками, руки подставляя под мяч;

3.ловля мяча хватом сверху после удара о пол;

4. ведение мяча в движении;

5. прыжки через мяч на одной ноге.


	Регулятивные УУД:

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные УУД:

- используют речь для регуляции своего действия;

-договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Познавательные УУД:

- используют общие приемы решения поставленных задач.



	3.Актуализация знаний.

Определение темы.

Целеполагание.
	Развитие качеств; ловкости, двигательной реакции, координации, выносливости.

Самостоятельно

Ставят себе цель
	Познавательные УУД:

-выделяют и формулируют познавательные цели;

-анализируют, сравнивают.

Регулятивные УУД:

-планируют свои действия в соответствии с задачей и условиями её реализации.

	4.Включение в систему знаний и умений.
	Презентация - домашнее задание.

1.техника удара по мячу битой(стойка игрока, дальний удар, на угол(свеча));

2. Ловля мяча (одной рукой от плеча, сверху, короткая , длинная) осаливание.

3. в парах на месте с расстояния 6-20м.

4. то- же перемещаясь в право, влево, вперед, назад.

5. в  четверках на месте (4мяча) и в движении с двумя мячами, (образуют квадрат 1-3, 2и 4 расположены по диагонали.

6. ловля и передача мяча в движении с осаливанием, стоя в двух противоположных колоннах

7. Игра в лапту.
	Регулятивные УУД:

-вносят свои коррективы в действия после его завершения;

-осуществлять познавательную и личностную рефлексию.

Коммуникативные УУД:

-формулируют собственное мнение и позицию,

-договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности,

-оказывать взаимопомощь, осуществлять взаимный контроль.

Познавательные УУД:

-извлекать нужную информацию,

-пользоваться различными средствами ф.упр. опираясь на технические  и тактические приемы.



	5.Рефлексия.


	Итог  урока, 

Что нового узнали на уроке?

Соотносят свои цели и результаты работы,

Самооценка  (Приложение 1)
	Коммуникативные УУД:

-Формулируют собственное мнение.

Регулятивные УУД:

- соотносят цели и результаты своей деятельности.

	Домашнее задание.
	Отрабатывать удары по мячу,

Индивидуальное задание: бросок, ловля мяча.
	


Приложение 1

Оценочная диагностическая карта урока физической культуры

Обучающегося           класса

Ф.И. ____________________________
	этапы
	Месяц- число.
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	Основная часть:
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	Исправление ошибок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактич. Действия.
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