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Pe3yabTarsl 0CBOEHHMS Kypca.
JIuunocTHbie YY /!

-CHM)KEHHU € 3a00J1eBa€MOCTH;

-popMupoOBaTh GU3HUECKUE KAYECTBA;

-BOCIHTHIBAThH KYJIbTYPY OOIICHUS;

- BOCIIUTHIBATH JIIOOOBB M YBAXKEHHE K OKPYKAIOIINM;

- COJIM3UTH U CIUIOTUTH AETCKUH KOJIJICKTHB;

- pa3BUBATh CAMOOLICHKY Y MJIQAIINX HIKOJIbHUKOB;

- HAyYUTh aHAITM3Y COOCTBEHHBIX JEHCTBUI U MOCTYIIKOB;
- HAY4YUTh IUIAHUPOBAHHUIO ICHCTBHIA;

- pa3BUBATh YCTHYIO PeUb yUAIIUXCS;

- pa3BUBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;

- IPUBUTH UHTEPEC K YTEHUIO JOMOJHUTEIbHON JIUTEPATYPhI U ITyOIMKAIIUA;

ITo3naBareabnbie YY/I:

-[IPOBEPHUTh YMEHHE CAMOCTOSITEILHO BBIOUPATh HYXKHYIO HH(OpMAIIHIO.

-YYUTHCS ONPEACIIATH eJb AEATEIbHOCTU C TOMOIIbIO YUUTEIIS;

~YUUTLCA COBMECTHO AaBaTb OMOIMOHAJIBbHYIO OLCHKY ACATCIbHOCTU KJIaCCa Ha YPOKC;
~YUUTLCA OTIIMYATh BEPHO BBIITOJIHCHHOC 3a/1aHUC OT HEBCPHOI'O

Kommynukarusubie YY/I:

IPOBEPUTH YMEHHE 0()OPMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHON M MUCBMEHHOM PEYH C y4ETOM
pEUYEBBIX CUTYyallUl, BBICKAa3bIBaTh CBOK TOUKY 3PEHHUS U IBITATHCS €€ 00OCHOBBIBATD,
IIPUBOJSA ApPIYMEHT.

Meranpeamernbie YV /I:

-IUIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOW 3aa4€l U YCIOBUSIMU €€
peanuzaiuu;

-CaMOCTOSITEJIbHO OLIEHUBATh MPABWJIbHOCTh BBIITOJHEHUS 1€ CTBUI

Coaep:xanue Kypca

1. bBeccroxeTHbie urpsl (9 4.)

JlaHHBIE UTPBHI TUTIA JIOBHUIIIEK, Iepe0exek, caliok. OTinyaercs HaJudue mpaBu,
OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aUMOCBS3aHHBIE UTPOBBIE IEUCTBUS BCEX YHaCTHUKOB.
PasBuBaroTcs: caMOCTOATENBHOCTD, TIa30MEP, OBICTPOTA U JJOBKOCTH JIBMKCHHIH,
OpPUEHTUPOBKA B MPOCTpaHCTBE. [leTu yuarcs KOOpAMHUPOBATH CBOU JAEHCTBUS.
YrpaxHssch B UTpax JaHHOIO pa3Jiena IeTH IOCTENEHHO OBJIAaE€BA0T HABBIKAMU U
YMEHUSIMU JeHCTBOBAThH C Pa3IMYHBIMU PEAMETaMU (M4, IIap, CKaKalKa).
Hcnonp3oBaHUE MPOCTHIX JABMKEHUN: Oera, JIOBJIS, IpsATaHUE.



2. Urpoi-3a0aBbl (7 4.)

yLIaIlII/IMCH JAalOTCs ITIOHATHSA: HFpI)I-3a6aBBI, ATTPAKIUOHBI, OHU 4aCTO IIPOBOAATCA
Ha CIIOPTHUBHBLIX MMPpa3JHUKAX, Ha B€YCpax JOCyra. I[BI/IFaTeJ'II)HI)Ie 3aJaHus BBIIIOJHAIOTCA B
HEOOBIYHBIX YCIOBUAX U 4aCTO BKIIOYAIOT 3JICMCHT COPCBHOBAHUSA (66)KaTb B MCIIKC,
BBITIOJIHUTH JABUKCHUEC C 3aKPBITBIMU FHaSaMI/I)

3. Hapoanbie urpbl (8 4.)

Haponubie urpsl sBIsSIFOTCS HEOThEMIJIEMOM YaCThIO HHTEPHALMOHAIBHOTO,
XYA0’KECTBEHHOI0 U (PM3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS MOAPACTAIONIEro MOKOoJIeHHs. B HapogHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, IIyTOK, COPEBHOBATEIBHOT0 3310pa: IBUKEHUSI TOUHBI U O0pa3HBI,
4acTO COMPOBOXKIAIOTCS CUUTAIKAMU, IIOTEHUIKaMH, BECEIBIMA MOMeHTaMu. Mrposas
CUTYyalus YBJIEKA€T U BOCIIUTBIBAET JETEH, a 1elicTBUS TPEOYIOT OT 1€TeH YMCTBEHHOM
JIeSITEIIbHOCTH.

4. JIrooumble urpbl getei (8 4.)

Bce urpel kosuiekTuBHbIE. [l€TH BBICTYNAIOT B POJIU BEAYILUX, OOBACHSIOT U
npoBoJAT urpy. Ilenaror cienuT 3a X04OM UIphl, JA€T COBETHI. Y ETEH MOSABIAECTCS
MHTEPEC K CAMOCTOATEIbHOMY IIPOBEAEHUIO UTPBI, COXPAHAETCSA YMOLMOHAIIBHO -
IIOJIOKUTENIBHOE HACTPOCHHE U XOPOIINE B3aUMOOTHOIIEHHS Urparoimux. [Jetn
IIPUYYAOTCA JIOBKO U CTPEMUTENBHO AEHCTBOBATh B UTPOBOM CUTYAllMH, OKA3bIBATh
TOBAPUIIECKYIO TIOMOIIIb, T0OMBATHCS TOCTHXKEHUS 1I€JIU U IIPU 3TOM HCIIBITAaTh PajoCTh.

TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE

Ne | Hazpanue Koxn-Bo Bcero
TEMBI 9acoB | TEOpHUS | MPaKTHUKA
1. | BeccroxeTHbIe UTPBI 9 45 45
2. | Urper-3a06aBbl 8 3,5 45
3. | Hapomusie urpst 8 4 4
4. | JlroOumsle urpsl gerei 8 4 4
33 16 17




	Результаты освоения курса.
	Личностные УУД:
	-снижение заболеваемости;
	-формировать физические качества;
	-воспитывать культуру общения;
	- воспитывать любовь и уважение к окружающим;
	- сблизить и сплотить детский коллектив;
	- развивать самооценку у младших школьников;
	- научить анализу собственных действий и поступков;
	- научить планированию действий;
	- развивать устную речь учащихся;
	- развивать творческие способности;
	- привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикаций;
	Познавательные УУД:
	-проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию.
	-учиться определять цель деятельности с помощью учителя;
	-учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке;
	-учиться отличать верно выполненное задание от неверного
	Коммуникативные  УУД:
	проверить умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент.
	Метапредметные УУД:
	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	-самостоятельно оценивать правильность выполнения действий
	Содержание курса
	1. Бессюжетные игры (9 ч.)
	2. Игры-забавы (7 ч.)
	3. Народные игры  (8 ч.)
	4. Любимые игры детей  (8 ч.)
	Тематическое планирование

