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График работы инструктора по физической культуре на 2016-2017 уч.год

	Дни недели
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Время работы
	7.45-16.30
	7.45-16.30
	7.45-18.00
	7.45-16.30
	7.45-13.00

	Утренняя гимнастика
	7.50-8.00- ст.г№ 9
8.00-8.10- ср.г.№6(ст.№5)
8.10-8.20- ст.г.№8 (п..№7)
8.20-8.30- под.г№10 (11)
	7.50-8.00- ст.г№ 9
8.00-8.10- ср.г.№6(ст.№5)
8.10-8.20- ст.г.№8 (п..№7)
8.20-8.30- под.г№10 (11)
	7.50-8.00- ст.г№ 9
8.00-8.10- ср.г.№6(ст.№5)
8.10-8.20- ст.г.№8 (п..№7)
8.20-8.30- под.г№10 (11)
	7.50-8.00- ст.г№ 9
8.00-8.10- ср.г.№6(ст.№5)
8.10-8.20- ст.г.№8 (п..№7)
8.20-8.30- под.г№10 (11)
	7.50-8.00- ст.г№ 9
8.00-8.10- ср.г.№6(ст.№5)
8.10-8.20- ст.г.№8 (п..№7)
8.20-8.30- под.г№10 (11)

	Подготовка к
занятию (проветр, вл.уб. перед кажд. занятием)
	
8.30-9.00
15.00-15.15

	8.30-9.00
15.00-15.15
	8.30-9.00

	8.30-9.00
15.00-15.15
	8.30-9.00


	Занятия
	9.00-9.20-ср №5
9.30-9.50-ср.№6
10.20-10.50-под.№10

15.15 -15.40-ст.г №9
	9.00-9.15 -мл №3
9.25-9.40-мл.№4
10.20-10.50-под.№11

15.15-15.40-ст.г.№7
15.50-16.15 –ст.г.№8
	9.00-9.20-ср №5
9.30-9.50-ср.№6

	9.00-9.15 -мл №3
9.25-9.40-мл.№4
10.20-10.50-под.№10

15.15-15.40-ст.г.№7

	9.00-9.25 –ст.г №8
9.35 -10.00-ст.г. №9
10.20-10.50-под.№11



	Кружок
	
	
	«Веселый мяч» 
15.15-16.45
	
	

	Прогулка
	11.00-12.00
ст.г№7,8; мл.г№3,4
	11.00-12.00
под.г №10; ср.№5,6
	11.00-12.00
под.№11,ст№9,мл.№1,2
	11.00-12.00
под№ 10,ср.№5,6
	11.00-12.00
мл.№1,2, ст.г №9

	Работа с документацией
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.00-12.30

	Работа с воспитателями
	
	13.00-14.00-
подг., ст. гр.
	14.00-15.00- специалисты
	13.00-14.00-
мл., ср. гр.
	

	Обработка оборудования
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	13.00-14.00
	14.00-15.00
	

	Развлечение
	
	
	16.50-17.20
	
	

	Работа с родителями
	
	
	17.20 -18.00
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	Знакомство с нов.метод.лит.
Оснащение каб-а
	14.00-15.00
	
	
	16.00-16.40
	



