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ВИЧ и СПИД – не одно и то же! 
ВИЧ  – вирус иммунодефицита человека. Он поражает разные клетки тела человека, и в первую очередь иммунную систему. Люди зараженные ВИЧ, называются ВИЧ-положительными.

СПИД  – синдром приобретенного иммунодефицита. СПИД возникает у людей, заразившихся ВИЧ и является конечной стадией этой бол[image: image5.png]cnua ocTaerca Hasceraa



езни. С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа может пройти от 7 до 10 лет. ВИЧ-положительный человек долго чувствует себя практически здоровым, но с момента инфицирования может передавать ВИЧ другим людям. СПИД – это стадия болезни, при которой наблюдаются необратимые нарушения функций организма. На этой стадии наступает смерть. Эффективных лекарств от СПИДа пока нет. На ранних стадиях – симптомы ОРЗ, на стадии СПИДа – пневмонии, опухоли, стойкие грибы-дрожжи, туберкулёз и другие болезни.
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Носитель вируса иммунодефицита может передавать ВИЧ другим людям уже с первых дней заражения!!!!
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Носитель вируса иммунодефицита может передавать ВИЧ другим людям уже с первых дней заражения!!!!

ВИЧ не передается:

· при рукопожатии или объятиях; 

· при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;

· через предметы производственной и домашней обстановки;

· через предметы сантехоборудования, при пользовании бассейном, душем;

· воздушно - капельным путем;

· при совместных занятиях спортом; 

· в общественном транспорте; 

· через животных или при укусах насекомых. 

Как передается ВИЧ?

· половым – при любом незащищенном (без презерватива) половом контакте;

·  «кровь в кровь» - при использовании нестерильных игл, шприцев, растворов для инъекций, инфицированной донорской крови;

·  от матери ребенку – во время беременности, в родах и при грудном вскармливании.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ

ПОДОЗРЕВАЕШЬ У СЕБЯ ВИЧ

После вероятного риска  заражения человеку нужно подождать как минимум 3 недели и только тогда сделать анализ крови на присутствие антител к ВИЧ. Сданный в более ранние сроки анализ при отрицательном результате может быть недостоверным, поскольку в организме еще не выработались соответствующие антитела. При отрицательном результате желательно повторить  проверку через 3 и 6 месяцев. 
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